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[tenencias] 

K-beauty: esto es lo que hay que 
saber de la cosmética surcoreana 
El uso de estos productos ya es tendencia entre las mujeres chilenas, según aseguran, por su efectividad. 

Ignacio Arriagada M. 
fedios Regionales   

fada vez son más las 
chilenas que se su- 
Iman a la tendencia de 

utilizar cosméticos y ma- 
quillaje elaborado en Corea 
del Sur para cuidar la piel. 
Esta moda, bautizada como 

K-beauty (Korean beauty), re- 
frenda cómo la cultura de 

ese país sigue causando fu- 
rorentre las jóvenes conna- 
cionales, incluso influen- 
ciándolas en el ámbito del 
cuidado personal. 

Y si bien estos productos 
surcoreanos han ganado 
popularidad en el último 
tiempo, hay quienes no sa- 
ben, por ejemplo, a qué se 
debe su fama, el nivel de 
efectividad y cómo se dife- 
rencia de la cosmética tra- 

dicional. Para responder es- 
tas incógnitas y más, una 
experta fue contactada por 
este diario. 

“(El masivo uso actual) 

viene de la mano de la po- 
pularidad que ha ganado la 
Cultura coreana en Chile en 
los últimos años, que co- 
menzó, aproximadamente, 
a mediados de la década del 

1990, acompañada de las 
series de televisión y gru- 

SHUTTERSTOCK 

an 

dr MA 

  

ELABANICO DE PRODUCTOS DE ESTÉTICA ELABORADOS EN COREA DEL SUR ES AMPLIO. 

pos musicales. Y, justamen- 
te, son estas series y los ído- 
los de este país los grandes 

impulsores de la cosmética 
coreana, ya que las mencio- 

'nan y sus pieles se aprecian 
muy cuidadas gracias a es- 
tos productos”, explica 
Paulette Antiqueo, ingenie- 
ra en biotecnología y cos- 
metóloga con seis años de 
experiencia, respecto al ori- 
gen dela fama del K-beauty. 

Antiqueo recuerda que 
cuando la industria cosmé- 

tica coreana llegó a Chile, 
eran las mascarillas para la 
cara las que causaban fu- 
ror. Actualmente, sostiene, 
“el abanico de productos es 

amplio, y hay para todas las 
áreas de la estética, como 

cabello, uñas, maquillaje, 
entre otros” y proyecta que 
“conel paso del tiempo ha- 
brá más insumos disponi- 

bles”. 

CALIDAD Y DIFERENCIAS 
Aunque a nivel global la 
cosmética hecha en Corea 
del Sur es muy requerida, 
hay consumidores que 
cuestionan su efectividad, 
en parte, por la proceden- 
cia delos ingredientes y la 
tecnología aplicada. 

En esa línea, la especia- 
lista descarta tales cuestio- 

'namientos y responde que 
“la calidad de los productos 
de origen coreano es muy 
alta, puesto que tienen un 

alto estándar en la elabora- 
ción y el nivel de innova- 
ción es complejo. Lo ante- 
rior va en concordancia 

con las tendencias mundia- 
les y los avances científi- 
cos”, 

Otra de las consultas 

que más suelen repetirse a 
la hora de elegir por un tipo 
de cosmético es: ¿en quése 
diferencian los de origen 
asiático y occidental? 

“A mi parecer; la gran di- 
ferencia entre el coreano y 
el convencional se basa en 
el enfoque preventivo. Por 
ejemplo, los protectores so- 
lares coreanos son utiliza- 

dos de manera diaria por- 
que prioriza la prevención 
y el mantenimiento a largo 
plazo, y esto se logra por 
sus principios activos. Los 
convencionales, en tanto, 
se enfocan en soluciones 
rápidas y, muchas veces, es- 
téticas (...) Otra diferencia 
es que los productos elabo- 
rados en Corea del Sur tien- 

dena incorporar ingredien- 
tes naturales, como el ácido 

salicílico, centella asiática, 
niacinamida, que sirven 

Y] 
La calidad de los 
productos de 
origen coreano es 
myy alta, puesto 
que tienen un alto 
estándar en la 
elaboración y el 
nivel de 
innovación es 
complejo”. 

Paulette Antiqueo 
biotecnóloga y cosmetóloga. 

para tratar y prevenir afec- 
ciones cutáneas”. 

Apesar dela eficacia del 
Kebeauty. Paulette Anti- 
queo, quien además se de- 
sempeña como académica 
en el Instituto AIEP, reco- 
mienda a aquellas mujeres 
que desean probarlo “con- 
sultar o tener la aseroría de 
una especialista, como una 
cosmetóloga certificada, 
para elegir adecuadamente 
acorde a las necesidades 
propias”, O 
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EL CÁNCER DE MAMA CAUSA MILES DE MUERTES AL AÑO,   
Una estrategia alargaría los años de 
vida en mujeres con cáncer de mama 
Una nueva estrategia con 
un fármaco ya aprobado 
que opera como un “caballo 
de Troya” ha demostrado 
eficacia para alargar la su- 
pervivencia en un espectro 
más amplio de pacientes 
con cáncer de mama metas- 
tásico en etapas más tem- 
pranas dela enfermedad. 

Son resultados del ensa- 
yo clínico de fase 3 Destiny- 
06, que han demostrado 
quel anticuerpo conjuga: 

do trastuzumab deruxte- 
can (EDXd) mejora signifi- 
cativamente la superviven- 
cia libre de progresión en 
comparación con la quimio- 
terapia en pacientes con 

cáncer de mama metastási- 

co RH+ y baja o muy baja ex- 
presión de la proteína 
HER?, previamente trata- 
das con terapia endocrina. 

“Para mama metastási- 

co lo importante es ir su- 
mando nuevas opciones de 

tratamiento”, señaló la 

Coautora del estudio Cristi- 
na Saura, jefa de la Unidad 

de Cáncer de Mama del Hos- 
pital Vall d'Hebron (España) 
y una delas autoras del tra- 
bajo. 

“Es difícil pensar que un 

día vamos a despertarnos y 
se habrá curado el cáncer, 

pero utilizando nuevos fár- 
macos y eligiendo mejor a 
los pacientes que puedan 
beneficiarse deellos alarga- 

  

mos la supervivencia y me- 
joramos calidad de vida”, 
“adjuntó la profesional. 

La ventaja es que setrata 

de un fármaco ya validado 
porla Agencia Europea de 
Medicamentos (EMA, por 
sus siglas en inglés) y que, 
recientemente, se ha apro- 
bado su financiación por 
parte de la Agencia Españo- 
la del Medicamento para un 
tipo de pacientes y circuns- 
tancias. O 
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