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Cartaa un 
estudiante 

    

ú sabes que hay dif 
T cultades en la vida y 

que entre ellas está la 
enfermedad. Pero cuando 
piensas en ella te imaginas 
una hepatitis o un grave acci- 
dente en bicicleta que te deja 
inmovilizado por unas sema- 
nas. Pero se trata siempre de 
adversidades acotadas: sabes 
qué tienes, y cuánto, más o 
menos, va a durar. Hay anal- 
gésicos que permiten que en 
una hora el dolor desaparez- 
cao, porlo menos, llegue alí- 
mitestolerables. 

Sin embargo, hay una en- 
fermedad parala que nunca 
estarás preparado: la depre- 
sión. De repente, no sabes 

bien quéte pasa ni por qué. 
Te sientes raro, las cosas que 
antes te daban gusto te pare- 
cen muy poco atractivas. Te 
dicen “¡ánimo!” y es como si 
te golpearan. “¿De dónde 
quieres quesaqueel ánimo?”, 
te gustaría responder. “¿Cre- 
es quese compra en el super- 
mercado?” La mayoría delos 
comentarios que te hacen te 
parecen francamente estúpi- 
dos. 

Estás hipercrítico y pien- 
sas que nadie te entiende. Si 
estás solo, es un infierno; pe- 
ro tampoco deseas compa- 
ñía. Quieres olvidarte de to- 
do, borrarte por un tiempo. 
Lo único que te ayuda es dor- 

mir, peroinduso el sueño sete 
vuelve esquivo, comono recu- 
rras a muchos remedios, que 
nunca son suficientes, porque 
te han puesto un límite. 

Cómo comprendes a Ru- 
bén Darío cuando escribía: “Di- 

  

choso el árbol, que es apenas 
sensitivo, / y más la piedra du- 
ra, porque ésa ya no siente, / 
pues no hay dolor más grande 
que el dolor de ser vivo, / ni 
mayor pesadumbre que la vida 
consciente”. 

Te pesa la vida. No tienes 
un motivo para levantarte, ni 
para estudiar o conversar. Pre- 
pararunaprueba oira unacla- 
se te parece más difícil que su- 
bir una montaña. Y hay pre- 
'guntas que no te dejan tranqui- 
lo: ¿cuánto durará esta situa- 
ción?, ¿volveré alguna vez a la 
normalidad? 

¿Qué hacer? Partamos por. 
algo muy básico: sia un niñose 
le hincha lacara ysele pone re- 
donda tú dices de inmediato 
que tiene paperas. Si alguien 
estomuda y debe sonarse a ca- 
darato estará claro que se ha 
resfriado. La depresión consis- 
te precisamente en lo que de- 
cíamos. Estás abatido; te faltan 
ganas de hacer cosas; eresinca- 
paz de emprender; no puedes 
gozar delas cosas:la depresión 

Cataldo: “Evidentemente no” 
es un hecho aislado lo del INBA 
BOMBAS MOLOTOV. Vallejo señaló que se investigará “si hay 
personas incluso mayores de edad implicadas”, en explosión. 

arectora del emblemáti- 
co Internado Nacional 
Barros Arana (INBA), Ma- 

ría Alejandra Benavides, afirmó 
el jueves que la explosión de 
bombas molotov en un baño 
delliceosantiaguinofue “un he- 
cho aislado”, quedejóa35 estu- 
diantesheridos, delos queayer, 
al cierre de esta edición, dos 

permanecían bajo “extrema 
gravedad”. El ministro de Edu- 

cación, Nicolás Cataldo, respon- 
dió.en la últimajornada que lo 
ocurrido “evidentemente no” 
se trata de “un hecho aislado”. 

El liceo de Santiago Centro 
fue monitoreado por las autori- 
dades en “2023 con 13 episodios 

de violencia de alta connota- 
ción, yun2024, dondeaestaal- 
turadelaño, enoctubre, llegan- 
do yal último trimestre, tenía- 
mos tres: efectivamente hay 
una disminución sustantiva de 

los hechos de mayor connota- 
ción”, destacó eltitular delárea. 

“Ahora, si con esto podría- 
mosdecir que esunepisodioais- 

  

   

    
MINISTRO NICOLÁS CATALDO. 

lado en un contexto de larga da- 
ta, demirada deconjunto, quees 
Joqueamíme interesa, evidente- 
menteno”, indicó Cataldo ayer. 

Delos35 heridosenlatrage- 
dia,al cierre deesta edición dos 
permanecían hospitalizados ba- 
jo“extremagravedad”, ochoen 
“estado crítico” y 13internados; 
12recibieron elalta. 

RESPONSABILIDAD 

“Efectivamente, lo que uno 
puede decir esque había un tra- 

bajo, un camino, quese venía 
desarrollando al interior de esa 
comunidad educativa, enla que 
habían sustantivos avances y 
queeste episodio rompe”, agre- 
góel ministro, junto conque en 
estalabor “esperamos quetoda 
la comunidad educativa, y par- 
ticularmente los adultos, asu- 
man con mucha responsabili- 
dadlo quele corresponde desa- 
rrollar”. 

La ministra vocera, Camila 
Vallejo, señaló que “va a haber 
un fiscal especial” para invest 
garlo ocurrido el miércoles en 
el INBA. Esto “no sólo implica 
el delito de porte o manipula- 
ción de artefactos con las con- 
secuencias por todos conoci- 
das, sino que también conocer 
hasta las últimas consecuen- 
cias quiénes han estado impli- 
cados enestos hechos. Y si hay 
personas incluso mayores de 
edad implicadas”. La Munici- 
palidad de Santiago ayer se 
unió a esta tesis y presentó 
querella. cs 

consiste en todo eso. 

Sittienes depresión, lo pri- 
mero es admitirlo y saber que 
es una cosa gelatinosa, inaga- 
rrable, sumamente incómoda. 
Comosiestuvieras rodeado de 
nubes oscuras y te faltara cual- 
quier proyección hacia el futu- 
ro. Paracolmo, losantidepresi- 
vosse demoran tiempo en ha- 
cer efecto. 

Eneste contexto tan desa- 
gradable deberás tomar una 
decisión muy importante: por: 
un tiempo no confiarás en ti 
mismo. Tal como el coronavi- 

rus te bloquea el sentido del 
gusto, la depresiónaltera tujui- 
cio sobre la realidad. Sólo de 

manera muy parcial estás en 
condiciones de juzgar por ti 
mismo acerca de quéteconvie- 
ne y qué cosas son desaconse- 
jables. 

“Tendrás que tomar una de- 
cisión heroica y elegir un parde 
personas en las que confiarás 
absolutamente. Normalmente 

serán tu psiquiatra y tus padres, 
que son quienes más te cono- 
cen. Sin embargo, a veces eso 
noserá posible y deberás recu- 
rriraotra persona. Mientras no 
te manden hacer algo moral- 
mente malo, te sugiero que 
confies en ellos y no en ti cuan- 
do debas decidirqué medicinas 

tomar, cuánto dormir, y quéac- 
tividades realizar. ¿Pueden 
equivocarse? Por supuesto que 
sí, pero más te equivocarás si 
las decisiones las empiezasa to- 
mar sobre la base de tu propio 
criterio que, repito, estaráafec- 
tado porla enfermedad. 

Demás está decir que de- 
besabstenerte de hacer estupi- 
deces. Tesentirástentadoa pe- 
dirlealalcohol queresuelvatus 
problemas: olvídalo. Es un pé- 
simoaliado. Tampoco ingieras 
más medicinas de aquellas que 
te ha permitido el médico. To- 
das estas conductas sólo agr 
varán la situación. La depre- 
sión es muy dolorosa y tienes 
que estar dispuesto a sufrir. 
Sentirás que Dios se halla muy 
lejos de ti, pero, paradójica- 
mente, para mucha gente un 
periodo de depresión harepre- 
sentado el momento en que lo 
dejaron meterse en sus vidas y 
cambiarlas para bien, porque 
una depresión puede, ala lar- 
ga, ser un muy buen antídoto 
contrala arrogancia. 

¿Y sabes una cosa? En este 

momento pasan por mimemo- 
ria muchos casos de gente que 
estaba destruida y hoy se en- 
cuentra en su condición de 
siempre. Alo mejor puedes ser 
una deellas. 

  

UNIVERSIDAD TECNICA 
FEDERICO SANTA MARIA 

  

  

SERVEL HIZO DEMOSTRACIÓN. 

Urnas serán selladas 
y guardadas en 
salas especiales 
hasta mañana 

'eLaministrasecretaria general 
de Gobierno, Camila Vallejo, 

detalló ayerjuntoa autoridades 
del Servicio Electoral (Servel) 

las medidas de seguridad que 
seaplicarán para resguardar los 
votos entreel hoy y mañana, ya 
quelas elecciones municipales 
yregionalesse desarrollaránen 
dosdías. Segúnexplicóla voce- 
ra de La Moneda, “en cadare- 
cinto de votación habrá salas 
especiales donde serán res- 
guardadas las urnas. Tendrán 
sellos deagua y otras formas de 
seguridad”. Afirmó que “las sa- 
las se cierran y quedan cuida- 
das por militares. Hay muchas 
medidas de protección en los 

Iugares donde estarán en lasur- 
nas”, aseveró. as 
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