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Cataldo: “Evidentemente no” 
es un hecho aislado lo del INBA 
BOMBAS MOLOTOV. Vallejo señaló que se investigará “si hay personas incluso 
mayores de edad implicadas”, en la explosión que dejó a 35 estudiantes heridos. 

Redacción 

arectora del emblemático 
[nea Nacional Barros 

rana (INBA), María Ale- 

jandra Benavides, afirmó eljue- 
ves quela explosión de bombas 
molotov en un baño del liceo 
santiaguino fue “un hechoaisla- 
do”, que dejó a35 estudiantes 
heridos, de los que ayer, al cie- 
rre de esta edición, dos perma- 
necían bajo “extrema grave- 
dad”. Elministro de Educación, 
Nicolás Cataldo, respondióenla 
última jornada que lo ocurrido 
“evidentementeno” setrata de 
“un hecho aislado”. 

Elliceo de Santiago Centro 
fue monitoreado por las autori- 
dadesen “2023 con 13 episodios 
de violencia de alta connota- 
ción, yun2024, dondeaestaal- 
turadelaño, enoctubre, llegan- 
doyaal último trimestre, tenía- 
mos tres: efectivamente hay 
tuna disminución sustantiva de 
los hechos de mayor connota- 
ción”, destacó eltitular delárea. 

“Ahora, si con esto podría- 
mos decir que es un episodio 
aislado en un contexto delarga 
data, de mirada de conjunto, 
quees lo quea mí me interesa, 
evidentemente no”, analizó 

Cataldo ayer, pese aque e

estudiante 
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víspera, cuando Benavidesrea- 
lizó esta afirmación se encon- 

trabajunto a ella, enel anuncio 
de medidas de convivencia es- 

colar y seguridad. 
Delos35 heridos enla trage- 

dia,al cierre deesta edición dos 
permanecían hospitalizados ba- 
jo“extremagravedad”, ochoen 
“estado crítico” y 13 internados; 

12recibieron el alta. 

ADULTOS 

  

Oscurecido por las 
nubes (la depresión) 

ú sabes que hay dificul- 
| tades en la vida y que 

entre ellas está la enfer- 
medad. Pero cuando piensas 
enellate imaginas una hepati 
tiso un grave accidente en bi- 
cidleta quete deja inmoviliza- 
do por unas semanas. Pero se 
tratasiempre de adversidades 
acotadas: sabes qué tienes, y 
cuánto, más o menos, vaa du- 
rar. Hay analgésicos que per- 
mitenqueenuna horael dolor 

desaparezca o, por lo menos, 
llegue alímites tolerables. 

Sin embargo, hay una en- 
fermedad paralaquenuncaes- 
tarás preparado: la depresión. 
Derepente, no sabes bien qué 
te pasanipor qué. Tesientesra- 
ro, lascosas que antes te daban 

gusto te parecen muy poco 
atractivas. Te dicen “¡ánimo!” y 
es comosi te golpearan. “¿De 
dónde quieres que saque eláni- 
mo?”, te gustaría responder. 

MINISTRO DE EDUCACIÓN, NICOLÁS CATALDO, SEÑALÓ QUE EN 2023 HUBO *13 EPISODIOS DE VIOLENCIA” EN EL INBA. 

dedeciresque habíauntrabajo, 
un camino, que se venía desa- 
rrollando al interior de esa co- 
munidad educativa, en la que 
habían sustantivos avances y 
queeste episodio rompe” agre- 
góel ministro, junto conque en 
estalabor “esperamos que toda 
la comunidad educativa, y parti 
cularmentelosadultos, asuman 
con mucha responsabilidad lo 

quelecorresponde desarro! 
La ministra vocera, Camila 

Vallejo, señaló que “va a haber 

“¿Crees quese compra en elsu- 
permercado?” La mayoría delos 
comentarios que te hacen te pa: 

Estáshiper crítico y piensas 
quenadie te entiende. Siestás 
solo, es un infierno; pero tam- 
poco deseas compañía. Quieres 
olvidarte de todo, borrarte por 
untiempo. Lo único que teayu- 
da es dormir, pero incluso el 
sueño se te vuelve esquivo, co- 
mo norecurrasa muchosreme- 
dios, quenuncasonsuficientes, 
porque te han puesto un límite. 

CómocomprendesaRubén 
Darío cuandoescribía: “Dichoso 
elárbo), queesapenas sensitivo, 
/ y más la piedra dura, porque 
ésa ya no siente, / pues no hay 
dolor más grande que el dolor 
deservivo, /nimayorpesadum- 
brequela vida consciente”. 

'Tepesalavida. Notienesun 
motivo paralevantarte, ni para 
estudiar o conversar. Preparar 
una prueba o ira una clase te 
parece más dificil quesubiruna 
montaña. Y hay preguntas que 
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un fiscal especial” para investi 
garlo ocurrido el miércoles en 
el INBA. Esto “nosólo implica 
el delito de porte o manipula- 
ción de artefactos con las con- 
secuencias por todos conoci- 
das, sino que también conocer 
hastalas últimas consecuencias 
quiénes han estado implicados 
enestoshechos. Y si hay perso- 
nas incluso mayores de edad 
implicadas”. La Municipalidad 
deSantiago ayer se unió a esta   tesis y presentó querella. 08 

note dejan tranquilo: ¿cuánto 
durará estasituación?, ¿volveré 
alguna veza la normalidad? 

¿Qué hacer? Partamos por 
algo muy básico: sia un niño 
selehinchala cara y se le pone 
redondatú dices de inmediato 

quetiene paperas. Si alguien 
estornuda y debe sonarsea ca- 
darato estará claro que se ha 
resfriado. La depresión consis- 
te precisamente en lo que de- 
cíamos. Estásabatido; te faltan 
ganas de hacer cosas; eres in- 
capaz de emprender; no pue- 
des gozar de las cosas: la de- 
presión consiste en todo eso. 

Si tienes depresión, lo pri- 
meroesadmitirlo y saber quees 
unacosagelatinosa, inagarrable, 
sumamenteincómoda. Comosi 
estuvieras rodeado de nubes os- 
curas y te faltara cualquier pro- 
yecciónhaciael futuro. Paracol- 
mo, losantidepresivossedemo- 
rantiempoen hacerefecto. 

Eneeste contexto tan desa- 
gradabledeberás tomar unade- 
cisión muy importante: por un 
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EL SERVEL MOSTRÓ CÓMO SE CUIDARÁN LOS VOTOS. 

Urnas serán selladas y 
guardadas en salas 
especiales hasta mañana 
ELECCIÓN. Hay medidas de resguardo. 

aministra Secretaria Ge- 
L neral de Gobierno, Ca- 

mila Vallejo, detalló ayer 
junto a autoridades del Servi 
cio Electoral (Serve)) las medi 
das de seguridad que se aplica- 
rán para resguardar los votos 
entre el hoy y mañana ya que 
las elecciones municipales y re- 
gionales se desarrollarán en 
dos días debido a la compl 
dad delos comicios y el car: 
ter de obligatorio dela partici- 
pación ciudadana. 

Según explicó la vocera de 
La Moneda, “en cadarecinto de 
votación habrá salas especiales 
donde serán resguardadas las 
urnas. Tendrán sellos de aguay 
otras formas de seguridad”. 

Igualmente, afirmó que “las 
salas se cierran y quedan cuida- 
das por militares. Hay muchas 

  

tiempo no confiarás en timis- 
mo. Tal como el coronavirus te 
bloquea el sentido del gusto, la 
depresión altera tu juicio sobre 
lrealidad. Sólo de manera muy. 

parcial estás en condiciones de 
juzgar por ti mismo acerca de 
qué teconvieney quécosasson 
desaconsejables. 

"Tendrás que tomar una de- 
heroica yelegirunpar de 

personas en las que confiarás 
absolutamente. Normalmente 
serán tu psiquiatra y tus padres, 
queson quienes más te cono- 
cen. Sin embargo, a veces eso 
'noserá posible y deberás recu- 
rriraotra persona. Mientrasno 
te manden hacer algo moral- 
mente malo, tesugiero quecon- 

fíes en ellos y no enti cuando 
debas decidir qué medicinas to- 
mar, cuánto dormir, y qué acti- 
vidades realizar. ¿Pueden equi- 
vocarse? Por supuesto que sí, 
pero máste equivocarás si las 
decisioneslas empiezasa tomar 
sobrela basedetu propiocrite- 
rio que, repito, estará afectado 

    

medidas de protecciónen los lu- 
gares donde estarán en las ur- 
nas. Hay operativos y responsa- 
bilidadesdemando”. 

Además, durante todas las 
jomadas previas aesta elección 
el Servel ha insistido en que el 
ideales que loselectoresconcu- 
rranaloslocales conla decisión 
yatomada respecto de por quié- 
nes votarán en cada una de las 

boletas (gobernador regional, 
consejero regional, alcalde y 
concejal) y ojalássaber ellugar en 
que aparecen en los votos de 
manera denodemorarel proce- 
soen las mesas. 

Y también recordaron que 
ahorase marcan las boletascon 
lápiz de pasta azul, que ideal- 
mente deben llevarlos ciudada- 
nos, lo que también acelera la 
votación. os 

  

  

porla enfermedad. 
Demásestádecir que debes 

abstenerte de hacer estupide- 
es. Tesentirás tentado a pedir- 
le al alcohol que resuelva tus 
problemas: olvídalo. Es un pési- 
mo aliado. Tampoco ingieras 
más medicinas de aquellas que 
teha permitidoel médico, Todas 

estas conductas sólo agravarán 
la situación. La depresión es 
muy dolorosa y tienes que estar 
dispuesto a sufrir. Sentirás que 
Dios se halla muy lejos de ti, pe- 
ro, paradójicamente, para mu- 

'cha gente un periodo de depre- 
siónharepresentadoelmomen- 
toen quelo dejaron meterse en 
susvidas y cambiarlas arabien, 
porque una depresión puede, a 
Jalarga, serun muy buen antído- 
tocontrala arrogancia. 

¿Y sabes una cosa? En este 
momento pasan por mi me- 
moria muchos casos de gente 
queestaba destruida y hoy se 
encuentra en su condición de 

siempre. A lo mejor puedes 
ser una de ellas.
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