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Lo que paso
cn Ia semana

POSTEOS

CONSENTIMIENTO
Y COMPETENCIA

os casos de abuso sexual que han re-
mecido a nuestro pais han relevado
laimportancia de manejar adecua-
damente el concepto de consenti-
miento cuando las personas tienen
relaciones sexuales. Es muy impor-
tante que en este tema no haya du-
das ni interpretaciones, no solo por las conse-
cuencias legales que esto puede tener, sino ante
todo por la relevancia que tiene para la construc-
cion de relaciones sanas.

El consentimiento es la exteriorizacion de la
voluntad entre personas para aceptar participar en
un acto sexual. Es un requisito imprescindible
para tener un encuentro sexual, porque sin con-
sentimiento, un acto sexual es abuso sexual.

El consentimiento solo es posible entre indivi-
duos competentes, es decir, en condiciones men-
talesadecuadas para tomar la decision, sin ser vic-
timas de coercién. Por lo tanto, cuando la perso-
na no es competente, el consentimiento no es
vilido. Esto significa que cuando las personas es-
tan bajo los efectos delalcohol y/o drogas no pue-
den consentir. Aunque una persona intoxicada
muestre interés por participar en conductas sexua-
les, su consentimiento no debe considerarse vali-
damente emitido. Lo mismo ocurre con nifios y ni-
fas. En Chile la edad legal para consentir compor-
tamientos sexuales son los 14 afos, ya que antes
no se cuenta con la madurez moral y no se consi-
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deran competentes para tomar decisiones sexua-
les.

¢Como saber si la persona desea o no participar
en un acto sexual? La forma mas ficil es pregun-
tar. ;Quieres que te dé un beso? ;Quieres tener
sexo? Lo mas especifico posible para cada précti-
ca sexual. La respuesta debe ser un si claro y en-
tusiasta. Ademas, si la pareja cambia de opinion du-
rante el sexo, el acto debe detenerse inmediatamen-
te. Decir “no” nunca debe considerarse como un
juego. “No” significa “no” en cualquier encuentro
sexual.

Una persona también podria dar su consenti-
miento de forma no verbal, participando activa-
mente en el acto sexual. Sin embargo, este consen-
timiento implicito es mas dificil de interpretar. Por
ejemplo, si un miembro de la pareja le toma la
mano a otro puede ser una manera de indicar que
le gusta lo que estdn haciendo o una forma de se-
falar que desea que se detenga. Si la pareja pare-
ce insegura, el acto sexual también debe detener-
se inmediatamente.

Es importante desechar la idea de que la comu-
nicacion verbal puede interrumpir o afectar nega-
tivamente una relacion sexual. Es justo al revés, el
consentimiento entre personas competentes no
solo promueve la prevencion de abusos, sino que
ademads aumenta la pasion, porque demuestra el
necesario cuidado por la pareja, fortaleciendo la
calidad de las relaciones interpersonales.

PROTAGONISTA |
Carolina Toha

Horas complejas
e inciertas

La ministradel Interior, Carolina Tohd (PPD), estd en el ojo del hu-
racan por el manejo de crisis desatada por la denuncia de viola-
cién a Manuel Monsalve (PS). El hoy ex subsecretario era el “ni-
merodos” del ministerio que encabeza Tohdy la secretaria de Es-
tado fue la primera en enterarse -de boca del jefe de la PDI,
Eduardo Cerna- de las acusaciones en su contra. Aunque la mi-
nistra ha descartado haber estado en conocimiento de las presun-
tas diligencias que realiz6 Monsalve previo a que el caso estalla-
ra en las narices de La Moneda en el oficialismo le enrostran no
haber protegido al Presidente Gabriel Boric, quien -hasta donde
sesabe- fue el que decidiéd mantener al entonces subsecretario su
cargo y viajar para explicarle su situacion a su familia, a pesar de
la gravedad de la denuncia. El manejo de Tohd -que excluyd al res-
to del Comité Politico en el inicio de la crisis- terminé por oca-
sionar un quiebre en el equipo politico y un indisimulado duelo
con la ministra de la Mujer, Antonia Orellana.
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TRAGEDIA EN EL INBA

El Internado Nacional Barros Arana (INBA) vivi6 una de sus jor-
nadas mas negras, luego de que la manipulaciéon de -aparentemen-
@- una bomba molotov terminara con 35 estudiantes heridos, 23
de los cuales se encontraban hospitalizados. La rectora, Maria Ale-
jandra Benavides, apunté a un grupo minoritario de estudiantes que
decidi6 “manifestarse de manera violenta”, mientras que un gru-
po de apoderados sefial6 que “siempre habra quien esté dispuesto
a arriesgar su vida y libertad para hacer ruido suficiente para ser
escuchado”.




