
EL CIENTÍFICO QUE DEFINIÓ 
CON MÁS DETALLES LA BIOLOGÍA 
DE LA MOLÉCULA Y SUS FUNCIONES
Joel F. Habener, (87)
5. Nacido en Estados Unidos en 1937, se licen-
ció en Ciencias en la Universidad de Redlands
en 1960 y se doctoró en Medicina en la David
Geffen School of Medicine de la Universidad de
California en Los Angeles en
1965. Desde 1973 se ha dedi-
cado a la investigación, la do-
cencia y a la actividad clínica
como profesor de Medicina en
Harvard. También es director
del Laboratorio de Endocrino-
logía molecular del Hospital
General de Massachusetts. En 2006 fue nom-
brado profesor emérito y sigue activo. Ha sido
incluido, junto con Daniel Drucker, Svetlana
Mojsov y Jens Juul Holst, en la lista Time 100
Health de las personas más influyentes en el
ámbito de la salud este 2024. Fue el único que
no pudo asistir a la premiación.

DESCUBRIDOR DE LA LEPTINA 
Jeffrey M. Friedman (70) 
4. El biólogo molecular también se licen-
ció en Medicina en 1977 por el Albany Medi-
cal College, donde realizó su estancia como
residente médico hasta 1980. Fue becario de
posgrado en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Cornell y se doctoró en 1986
en la Universidad Rockefeller. Especialista en
genética molecular en la Universidad Rocke-
feller de Nueva York, también es investiga-
dor del Instituto Médico Howard Hughes. En

1994 descubrió la hormona
que regula el apetito a la
que más tarde denominó
“leptina”, en honor a la
palabra griega que significa
“delgado”. A la izquierda,
junto al rey Felipe VI y la
princesa Leonor en una
audiencia previa a la entre-
ga de los premios.
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Cecilia Costabal Llona
Nuestro sentido recuerdo, a tres años de su partida, rezaremos hoy

por su eterno descanso, a las 18:30 horas, en la capilla Sta. Teresita de
Lisieux, camino La Posada 12650, Las Condes.

Familia Rodríguez Costabal

IN MEMORIAM 

Jaime Ercilla Poblete
Hoy se cumplen 20 años de su inesperada y triste partida. Fue un

extraordinario Oficial del Ejército de Chile, que rindió su vida valiente-
mente en acto de servicio, vistiendo orgulloso el uniforme de combate y
la preciada Boina Negra. A nuestro pesar nos dejó a muy temprana
edad, pero con un sello inmortal de su amistad y contagiosa alegría de
vivir. Rezamos por su eterno descanso junto al Señor y el esperado reen-
cuentro que vendrá algún día.

Su amigo.

Santiago Saitua Gómez
Días atrás, nuestro querido esposo y papá nos dejó. Quedamos con

mucha pena, cuesta asimilarlo, duele; fueron largos años de estar jun-
tos y vivir una vida familiar exquisita, donde él, con un profundo
anhelo de libertad para cada uno de nosotros, nos regalaba siempre
un lugar especial. Con sus nueras, nietos y bisnietos, íbamos con ale-
gría a su encuentro, porque llegar a su casa era para sentirse bien y
estar en paz. Los días de su despedida fueron configurando algo es-
pecial, la pena se fue suavizando con el cariño que recibimos de tanta
gente que nos acompañó. Su ceremonia de despedida fue sencilla,
cargada de emociones y con la profunda convicción de que había ini-
ciado su viaje de encuentro con el Señor. Su cercanía con Dios en su
último proceso de discernimiento y sus últimos días, nos dejan espe-
ranzados ya que su legado de esfuerzo y lucha, sin lugar a duda, tras-
pasará a toda su descendencia. Nos quedamos contentos por el regalo
de haberlo tenido y en un profundo estado de consolación.

Ana María Doren Swett; Santiago Ignacio, 
Francisco Javier, Anita María, Juan Pablo, 

Cristián Andrés y Luis Felipe Saitua Doren.

Lucía Yávar Oñate
Hace un año se fue físicamente de nuestras vidas, en forma súbita,

en silencio y en paz, sin permitirnos agradecerle lo mucho que hizo
por todos nosotros. Su cariño, amor, lealtad, paciencia, comprensión,
compañía, cercanía, consejo, piedad y paz, siempre fueron perma-
nentes y constituyen el legado de su existencia. Desarrolló sus talen-
tos profesionales y artísticos en su plenitud, expresados en la belleza
de sus esculturas, pinturas y cerámicas.

Llegó a mi vida en un momento muy difícil, y con su esencial apor-
te construimos un proyecto de vida común y recorrimos un camino
juntos por largo tiempo, en nuestro hogar, en Zapallar y en Colico,
que nos permitió gozar en forma simple e íntima de una vida plena de
felicidad, de la que nuestras familias no fueron ajenas. Sin duda, hoy
enfrento momentos difíciles, donde debo aprender a superar su au-
sencia física y la soledad infinita que ello me causa. Sin embargo, creo
que con la ayuda de Dios y la suya desde el cielo, y con el permanente
apoyo de nuestras familias y de un conjunto de grandes amigos, ten-
go la esperanza de salir adelante. La quiero mucho.

Francisco Gazmuri Schleyer

P ese a las diversas opi-
niones que se han dado
en torno a la semagluti-

da, el principio activo que está
en fármacos antidiabéticos co-
mo Ozempic, Rybelsus y We-
govy —ya que también se usan
para tratamientos contra la
obesidad—, lo cierto es que
más allá de que celebridades
como Kim Kardashian hayan
bajado algunos kilos tras su
consumo para a ir a la Gala del
Met del año pasado, muchos
han mejorado su calidad de vi-
da al superar algunas enferme-
dades derivadas del sobrepe-
so, por ejemplo. Una de las ra-
zones por las que la revista
Science destacó a estos medi-
camentos cuyo laboratorio es-
tá en Dinamarca como el ma-
yor avance científico de 2023
y por lo que este año el Premio
Princesa de Asturias de Inves-
tigación Científica y Técnica
fue para los considerados cin-
co “padres” de este descubri-
miento: los estadounidenses
Svetlana Mojsov, bioquímica;
Jeffrey M. Friedman, biólogo
molecular, y Joel F. Habener,
endocrinólogo; el canadiense
Daniel J. Drucker, también en-
docrinólogo, y el danés Jens
Juul Holst, médico y fisiólogo.

Leonor de España, la prince-
sa de Asturias, fue la encarga-
da de entregar este reconoci-
miento a los galardonados (el
único que no pudo asistir fue
Joel F. Haberner) y en su dis-
curso, la heredera al trono es-
pañol destacó a todos por su
modo de cooperar en el ámbito
de la endocrinología, desarro-
llando una herramienta para
ayudar a personas con diabe-
tes y obesidad. “En un mundo
con casi nove-
cientos millones
de personas que
padecen obesi-
dad y cuarenta
millones diabe-
tes, convendría
además pensar
en la preven-
ción como es-
trategia indis-
pensable en sa-
lud pública; he
aquí una gran esperanza”,
agregó la princesa, quien estu-
vo acompañada de los reyes
Felipe VI y Letizia, su hermana,
la infanta Sofía, y sus dos
abuelas, la reina emérita Sofía
y Paloma Rocasolano. 

Aquí, parte de las biografías
de estos cinco investigadores y
sus días en España, donde, por
ejemplo, se reunieron con más
de 200 alumnos de primaria en
el auditorio del Hospital Uni-
versitario Central de Asturias
y también tuvieron un encuen-
tro en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Oviedo.
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Ayer fueron reconocidos con el premio Princesa de Asturias
de Investigación Científica y Técnica 2024:
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DOCENTE Y CIENTÍFICO
Jens Juul Holst (79)
2. Es un médico y fisiólogo danés, que
ha participado en el desarrollo de una
amplia gama de medicamentos utilizados
en el tratamiento de la diabetes tipo 2. Se
licenció en 1970 y se doctoró en 1978 en
Ciencias Médicas por la Universidad de
Copenhague. Compaginó sus estudios con
prácticas clínicas e investigación en el
Hospital Bispebjerg y más tarde, como

docente y
científico
en el
departa-
mento de
Fisiología
Médica de
la U. de
Copenha-
gue. Holst
es profesor

de Endocrinología y Metabolismo en su facultad y entre otros
premios, en 2020 recibió el de la Fundación Warren Alpert junto
con Daniel J. Drucker y Joel F. Habener. Está casado con la profe-
sora de Farmacología de la U. de Copenhague, Mette Rosenkilde,
con él arriba en la foto. Le gusta la música clásica y disfruta de
navegar en su tiempo libre. 
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UNA VIDA DEDICADA A LA CIENCIA 
Daniel J. Drucker (68)
3. Hijo de refugiados europeos que primero
llegaron a Israel y luego a Canadá, Drucker
estudió medicina en la Universidad de Toron-
to. Obtuvo una beca para trabajar en el
Hospital General de Massachusetts. En 1987,
el endocrinólogo se incorporó al Hospital
General de Toronto, donde trabajó hasta
2021. Desde 2006 es investigador sénior en
el Instituto de Investigación Lunenfeld-

Tanen-
baum del
Hospital
Monte
Sinai,
actividad
que combi-
na con la

docencia. Según la revista Time, también es
profesor de Medicina en el Instituto de
Investigación Lunenfeld-Tanenbaum de la
Universidad de Toronto. Arriba, en la primera
foto, ayer al recibir el diploma acreditativo
del premio por parte de la princesa de Astu-
rias. En la segunda, junto a su señora, la
dermatóloga Cheryl Rosen, y un gaitero. 
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LA INVESTIGADORA DE LA SECUENCIA ACTIVA DEL GLP-1
Svetlana Mojsov (76)
1. Es una bioquímica nacida en Skopie, Macedonia del Norte, que tiene la nacionalidad estadounidense. Sus padres fueron
Ljiljana Jankov y el político y diplomático Lazar Mojsov, quien fue ministro de Asuntos Exteriores de Yugoslavia y presidente de
la 32ª Asamblea General de las Naciones Unidas entre 1977 y 1978. Casada con el inmunólogo Michel C. Nussenzweig, viajó con
él a EE.UU., cuando este consiguió un puesto en el Hospital General de Massachusetts. Allí ella también trabajó y por esos años
identificó la secuencia activa de la hormona peptídica GLP-1 (fundamental para desarrollar el Ozempic). “Para mí es un gran
honor recibir este prestigioso premio y quiero expresar mi agradecimiento a los miembros del jurado por reconocer mi descubri-
miento de la secuencia activa del GLP-1”, expresó al ser reconocida con el Princesa de Asturias. En 1990, cuando a su marido le
ofrecieron un puesto en la U. Rockefeller, se trasladaron a Nueva York, donde nacieron sus dos hijos y ella trabajó como profeso-
ra adjunta. En la primera foto, junto a su hija y su marido al llegar a Oviedo. En la segunda, para el encuentro que tuvo con
estudiantes de primaria en el Hospital Universitario Central de Asturias y en la tercera, en uno de los conversatorios realizados. 
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Las vidas de los cinco expertos
tras el principal componente de
los famosos fármacos contra la
diabetes y la obesidad 
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EN EL CONCIERTO 
DEL JUEVES 
6. Los reyes, Felipe VI y Letizia,
junto a sus hijas, la princesa Leonor y
la infanta Sofía, a su llegada al audi-
torio Príncipe Felipe donde se realizó
el tradicional concierto el jueves
pasado. Fueron recibidos con aplau-
sos por parte del público asistente.E
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EL CARIÑO HACIA 
LA PRINCESA
7. Aunque siempre hay
grupos republicanos que
expresan su descontento, por
lo general es mayor el cariño
que recibe la princesa Leonor,
tal como ocurrió cuado llegó
a Oviedo (a la derecha) para recibir de manos del alcalde,
Alfredo Canteli, el nombramiento de alcaldesa honoraria y la
Medalla de Asturias. Tras el reconocimiento, ella dio un dis-
curso donde recordó sus años de infancia junto sus padres y
su hermana, y las veces que visitó a su bisabuela Menchu
Álvarez del Valle (1928-2021), quien les hablaba de la Astu-
rias en que vivió: “Disfrutamos mucho con sus historias de la
radio de aquella época”, afirmó Leonor, contando así lo bien
que conocía la tierra en la que nació su madre, la reina Letizia. 
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