
  

EDITORIAL 

La base de un sistema democrático 

ste fin de semana, la 
E región de Arica y Pa- 

rinacota será prota- 
gonista en el escenario cívi- 
co nacional al realizar sus 
elecciones comunales y re- 
gionales, un proceso que 

convocará a más de 194 mil 
ciudadanos. La cuidadosa 

preparación de este evento, 
coordinado por la Delega- 
ción Presidencial Regional, 
ha contado con una inten- 
sa planificación orientada 
a asegurar una jornada 
tranquila y republicana. 

La colaboración del Co- 
mité de Gestión del Riesgo 
de Desastres (COGRID), que 
articula una amplia red de 
servicios y organizaciones 
deseguridad y emergencia, 
destaca la importancia que 
estas elecciones represen- 
tan para la región y el país. 

Con voto obligatorio y la 
extensión de la jornada de 
votación a dos días, se bus- 
ca facilitar al máximo la 
participación ciudadana, 
garantizando a los electo- 

res tiempo y espacio para 
cumplir con su deber cívi- 
co. Las Fuerzas Armadas y 

de Orden, en conjunto con 
el Servicio Electoral y otras 
entidades, han tomado me- 
didas para brindar la segu- 
ridad necesaria en cada 
uno de los 57 locales de vo- 
tación. Así, quienes acudan 

ES 
Este fin de semana 
Arica y Parinacota 
elegirán a sus 
autoridades, en un 

proceso que va 
más allá de sólo 
marcar un voto”. 

a votar podrán hacerlo en 
un ambiente seguro y con 
la certeza de que sus dere- 
chos serán resguardados. 

El espíritu republicano 
de esta jornada no solo se 
refleja en la logística y se- 
guridad, sino también en el 
enfoque inclusivo que ase- 
gura la participación de las 

personas con discapacidad. 
La región ha implementa- 
do medidas para facilitar el 
acceso y asistencia a quie- 
nes lorequieran, un esfuer- 

zo clave para fortalecer la 
democracia y la igualdad 
de oportunidades en el pro- 
ceso electoral. 

Este es un momento 
crucial, especialmente en 
unaregión quese enfrenta 
a desafíos específicos en 
cuanto a representación y 
gestión pública. Sin embar- 
go, en una democracia alta- 
mente centralizada, es 
esencial que los votantes 
comprendan las competen- 
cias de cada cargo y voten 
de manera informada, con- 
siderando las propuestas 
viables y el rol real de quie- 
nes serán electos. 

Este fin de semana no es 
solo una oportunidad para 
elegir a las autoridades, si- 
no para demostrar que la 
participación ciudadana es 
la base de un sistema de- 
mocrático saludable. Es un 
llamado a cumplir con el 
deber cívico y a votar con 
conciencia.   

DESDE EL MORRO 

A quién hay que 
encomendarse.   

Eso parecieran decir mu- 
chosquienes debencruzar 
la Cuesta Chinchorro para 
iro veniravotar.Esdees- 
perar queestefin de sema- 
nanoseregistre algún de- 
rrumbe que complique a 
loselectores. 

Algo que no cambia... 

Gatos,y perrosensituación 
deabandonosigueviéndo- 
sealolargo de Arica. La pro- 
blemática, deja muchoa la 
vista, y todo tiene que ver 
con la tenencia responsa- 
ble. Sila personasi hiciese 
cargodelanimal, el destino 
deellossería diferente. 

Aprevenir 

Hoyes día de votaciones, y 
el consejo amistoso es que 
vayanen un horario donde 
nose generen tacos vehi- 
culares. Ideal, iren horario 
de mañana, y sin auto, pa- 
ra poder también teneres- 
paciosenlas calles. Anool- 
vidarel lápiz, importante. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

26 DEOCTUBRE DE 2015 

Construirán 2.000 viviendas y renuevan juegos infantiles. Pro- 
yectos del Gobierno recuperan sectores de la ciudad y absor- 
ben mano deobra.   

26 DE OCTUBRE DE 2016 
Las próximas festividades navideñas tendrán show de globos 
gigantes, según lo anunció el Gobierno Regional. 

  

  

  

COMENTARIOS 

ACV y Rehabilitación 

Actualmente, existe un au- 
mento de personas jóvenes 
con ACV, lo que pudiese es- 

tar asociado alos estilos de 
vida poco saludables como 
el consumo de tabaco, vi- 
das con alto nivel de estrés, 
sedentarismo y uso de pas- 
tillas anticonceptivas. Algo 
positivo es que dichos fac- 
tores que pueden ser abor- 
dados de manera preventi- 
va por medio de políticas 
públicas. 

Otro factor deriesgoco- 
rrespondea la edad, ya que 
a mayor edad existe mayor 
riesgo, el sexo, los hombres 
tienen un riesgo más alto, 
al igual que las personas 
que tienen familiares di- 
rectos con antecedentes de 
ACV. 

Es fundamental, según 
lo que señala la evidencia, 
quelos programas dereha- 
bilitación tengan un enfo- 
que interprofesional, que 
ponga en el centro las ne- 

cesidades del usuario, se 
oriente en resolver las defi- 
ciencias y limitaciones que 
presenta la persona como 
consecuencia del ACV, bus- 
cando favorecer la partici- 
pación y calidad de vida de 
la persona, 

La evidencia señala, 
además, que es necesario 
quelasintervenciones ten- 
gan una alta frecuencia, de 
almenos 3 sesiones por se- 
mana, con una duración 
de 60 minutos, basadas en 

actividades funcionales, 
las que deben ser motiva- 
doras para el usuario, con 
metas logrables. 

Es de suma importan- 
cia poder conocer los sig- 
nos y síntomas queindican 
que una persona se en- 
Ccuentra cursando un ACV. 
Mientras más rápido acu- 

  

Es de suma 
importancia poder 
conocer los signos 
y síntomas que 
indican que una 
persona se 
encuentra 

cursando un ACV”. 

Katherine Alexandre 
Directora Magister Neuro 

Rehabilitación U. Andrés Bello 

damos a un servicio de ur- 
gencia hospitalario, mejor 
es el pronóstico de sobrevi- 
da dela persona. 

Debemos prestar aten- 
ción a las siguientes seña- 
les: dolor intenso de cabeza 
que no cede, dificultad o 
pérdida en la movilidad de 
un lado del cuerpo (brazos 
o piernas), así como no sen- 
tir las extremidades. Difi- 
cultad para comunicarse 
ylo desorientación. 

  

    
    

ÁRBOLES FRUTALES 

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/10/2024
    $252.502
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      20,69%

Sección:
Frecuencia:
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