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En una sociedad donde las 
desigualdades persisten, 

la figura del docente de edu-
cación diferencial se levanta 
como una esperanza y cambio, 
especialmente en contextos vul-
nerables. Los y las docentes no 
sólo tienen la tarea de enseñar; 
asumen la responsabilidad de 
construir puentes que conecten 
a sus estudiantes con un futuro 
más prometedor. La realidad en 
contextos vulnerables de nues-
tro país, suele estar marcada 
por limitaciones en el acceso a 
recursos y oportunidades. En 
este escenario, los docentes de 
educación diferencial son un 
aporte significativo para identi-
ficar y atender las necesidades 
específicas de sus estudiantes. 
La formación especializada per-
mite adaptar las metodologías 
de enseñanza, asegurando que 
cada estudiante, independien-
temente de su discapacidad, 
pueda acceder a una educación 
de calidad.
Más allá del ámbito académi-

co, se convierten en agentes 
de cambio social. Trabajan con 
los estudiantes y también con 
sus familias y comunidades. A 
través de talleres, charlas y ac-
tividades, promueven la sensi-
bilización y el respeto hacia la 
diversidad, desafiando estigmas 
y prejuicios que a menudo ro-
dean a las personas con discapa-
cidad. La empatía y el amor por 
la enseñanza son características 
fundamentales para enfrentar 
día a día desafíos que requieren 
no solo habilidades pedagógi-
cas, sino también una profunda 
comprensión del contexto so-
cioeconómico y emocional de 
sus estudiantes. La labor va más 
allá de las aulas; convirtiéndo-
se en mentores, consejeros y, a 
veces, en figuras clave de apoyo 
emocional para sus estudiantes 
y sus familias.
Se necesitan políticas educativas 
que apoyen la formación conti-
nua, invirtiendo en su desarro-
llo profesional que no solo be-
neficia a las y los docentes, sino 
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Hace unas semanas un 
interno de la Cárcel 
El Manzano de Con-

cepción fue contagiado de 
Hantavirus, luego de que se 
encontraron fecas de ratón 
en un taller donde trabajaba, 
lo que nos recuerda que las 
enfermedades que se produ-
cen por Hanta Virus pueden 
presentarse antes del perío-
do estival característico, so-
bre todo si consideramos las 
modificaciones en el hábitat 
del roedor portador del virus 
por causas climáticas o pro-
ducidas por el hombre.

El Hantavirus, una zoono-
sis con una letalidad cercana 
al 40% en Chile, sigue sien-
do una amenaza desde que 
se registraron los primeros 
casos en 1995, cuando las 
letalidades alcanzaban entre 
60 y 80% por el Síndrome 
Cardio Pulmonar por Han-
tavirus, la forma más grave 
de la infección. Este virus 
es transmitido por el ratón 
de cola larga (Oligoryzomis 
Longicaudatus), que habi-
ta en zonas con un 70% de 
malezas y arbustos, cerca de 
fuentes de agua. Anualmente 
se diagnostican entre 40 y 
60 casos, con un aumento en 
verano debido a la afluencia 
de personas a zonas rurales 
donde el roedor vector está 
presente.

Los grupos de mayor riesgo 
son los trabajadores agríco-
las, forestales y aserradores, 
las personas que comparten 
el hábitat del ratón silvestre; 
también aquellas que traba-
jan en áreas rurales y perma-
necen en ella en condiciones 
precarias y quienes realizan 
actividades de limpieza en el 
campo. En el turismo, quie-
nes van de picnic o acampan 
al aire libre o en zonas de 
camping o se alojan en alber-
gues, cabañas o lugares que 
han permanecido cerrados.

El roedor portador expul-
sa por vía urinaria, fecal y 
también en saliva el virus y 
lo adquirimos cuando son 
inhalados los aerosoles que 
emanan de las deposiciones 
del ratón, también por res-
pirar pequeñas gotas frescas 
o secas o aire contaminado 
con saliva, orina o excremen-
tos de un ratón infectado. A 
esto se suma ingerir alimen-
tos o agua contaminados, 
tener contacto directo con 
excrementos o secreciones 
de ratones infectados (por 
ejemplo, tocar ratones, vivos 
o muertos, con las manos 
descubiertas; contacto di-
recto de heridas con ratones 
o su orina, saliva o heces) o 

tocar cualquier objeto donde 
haya sido depositado el virus 
(herramientas, utensilios, 
muebles, ropa) y luego acer-
car la mano a la nariz, ojos 
o boca. Ser mordido por un 
ratón infectado o tener con-
tacto íntimo o estrecho con 
un paciente especialmente 
durante los primeros días de 
infección, antes de la presen-
tación de los síntomas.

La sintomatología carac-
terística es similar a la gripe 
común. El enfermo presenta 
inicialmente un alza brus-
ca de temperatura, mialgia, 
cefalea, malestar general, 
dolores abdominales y mus-
culares y náuseas y vómitos. 
Posteriormente los síntomas 
se agudizan y se agrega difi-
cultad para respirar, causada 
por acumulación de líquido 
en los pulmones. Si presen-
ta estos síntomas, especial-
mente si ha estado expuesto 
directa o indirectamente a 
roedores en las últimas seis 
semanas, debe consultar al 
centro de urgencia o esta-
blecimiento de salud más 
cercano para diagnosticar la 
infección viral y controlar la 
eventual enfermedad.  El es-
tablecimiento debe notificar 
el caso al Servicio de Salud 
correspondiente, donde se 
llevan a cabo las acciones 
tendientes a proteger a sus 
contactos más cercanos y al 
resto de la comunidad, así 
como a desinfectar la vivien-
da o edificio involucrado.

Para prevenir riesgos, es 
importante ventilar habita-
ciones cerradas durante 30 
minutos antes de ingresar, 
mantener las malezas corta-
das y despejar desechos a 30 
metros de las viviendas, y se-
llar aberturas mayores a me-
dio centímetro en edificios. 
Al limpiar se debe usar mas-
carilla y evitar levantar polvo 
contaminado. Para quienes 
realizan actividades al aire 
libre en áreas con roedores, 
se recomienda usar cami-
nos habilitados, no recolec-
tar leña ni frutas silvestres, 
acampar en lugares limpios 
sin evidencia de roedores, y 
usar carpas bien selladas con 
piso.

Debido a que no existe a la 
fecha un tratamiento especí-
fico para esta enfermedad, el 
diagnóstico precoz y oportu-
no sigue siendo la mejor ma-
nera de enfrentar los casos y 
por lo mismo, la prevención 
sigue siendo el arma más im-
portante, porque el virus es 
muy lábil y se destruye con 
sustancias desinfectantes y 
la exposición a la luz solar.

El Mindefulness se 
basa en una técnica 
de meditación bu-

dista antigua, adaptada y 
popularizada en occidente 
desde los años 70, se basa 
en desarrollar la capacidad 
de poder estar en el presen-
te, es decir, constantemen-
te estar volviendo al aquí y 
ahora. 

La técnicas del Mindeful-
ness  consisten en meditar 
con  atención plena, enfo-
cándose  en la respiración 
consciente o en las sensacio-
nes presentes en el cuerpo, 
sin juzgar ni reaccionar a los 
pensamientos que puedan 
surgir. Se puede practicar 
con una guia formal o apli-
cando la consciencia plena 
en las actividades cotidia-
nas, como comer, caminar o 
lavarse los dientes, sin pen-
sar en el pasado o el futuro.

La  práctica del Mindful-
ness puede tener efectos 
significativos en la estruc-
tura y la función del cere-
bro, con  beneficios para la 
salud cognitiva y emocional,  
como demuestra  un estudio 
del Dr. Richard Davidson de 
la Universidad de Wiscon-
sin, donde  confirma  que la 
práctica regular de Mindful-
ness  aumenta actividad en 
la corteza prefrontal, una 
región del cerebro asociada 
con la toma de decisiones, 

la regulación emocional y 
la empatía. Otros estudios 
muestran que el Mindful-
ness, además reduce la 
actividad en la Amígdala 
cerebral, una región que ac-
tiva la respuesta al estrés, el 
miedo y a ansiedad. 

Cada vez hay más fun-
damentos que avalan el 
impacto de la respiración 
consciente en nuestro bien-
estar y que muchas veces 
olvidamos con la vorágine 
de la rutina diaria, por ello 
es importante, darnos una 
pausa diaria, aunque breve 
debe ser constante.

Prueba este ejercicio de 
respiración simple: Siéntate 
derecho, pero relajado en 
un lugar tranquilo, apoya 
tus manos sobre las pier-
nas, cierra los ojos, toma 
una respiración lenta y pro-
funda por la nariz, aspiran-
do aire hacia el abdomen, 
no al pecho. Haz una pausa, 
sosteniendo tu respiración, 
antes de dejar salir el aire 
lentamente por la boca, sólo 
concentrate en tu respira-
ción y repite unas 3 veces. 

Así de sencillo, si lo prac-
ticas varias veces al día, 
notarás un impacto en tu 
estado de ánimo. Pequeños 
cambios  de  hábitos  persis-
tentes en el tiempo, pueden  
modificar nuestra conducta  
a cualquier edad…

Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil

Sara Contreras Sandoval
Directora de Escuela de Enfermería
Universidad Andrés Bello, 

Concepción

Cristina Orozco Canelo
Académica Educación 
Diferencial.S U. Central

Araucaria bendita 
que se yergue en mi 
tierra.   Levanta el 
espíritu … tu fuerza 
bendita, tu conexión 
infinita con la tierra 
y el cielo, derecho, 
derechito tu tronco 
al viento, la lluvia y 
el sol, te hacen  ejem-
plo de solo observar 
tu gran resplandor . 
Así imitamos tu mag-
nificencia de belleza 
y valor con nuestro 
espíritu alineado a 
tu gran corazón.
				  

Beangel 2024

Araucaria 
Bendita

que tiene un impacto directo 
en la vida de los estudiantes. La 
labor del docente de educación 
diferencial en contextos vulne-
rables es un acto de valentía y 
compromiso, disminuyendo 
o derribando barreras, para 
fomentar la inclusión y dar 
oportunidades a quienes más 
lo necesitan. La dedicación y 
esfuerzo son la clave para cons-
truir una sociedad más justa y 
equitativa, donde cada persona 
tenga la oportunidad de brillar. 
Es nuestro deber apoyar y va-
lorar esta labor, reconociendo 
que, a través de la educación, 
se pueden transformar vidas, 
familias y comunidades.
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