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Importancia del parto humanizado para el recién nacido 
La llegada de un bebé suele retratarse como un momento de inmensa fe- 

licidad y emoción para los padres y familiares. Sin embargo, pocas veces 

se considera la experiencia desde la perspectiva del recién nacido, quien 

enfrenta un mundo completamente desconocido, rodeado de extraños que 

lo manipulan y examinan, lo que podría generar un impacto emocional sig- 

nificativo. 

Para entenderlo, es posible hacer un experimento mental que permite 

conectarse con las sensaciones descritas. Imaginemos que una persona se 

duerme por la noche y, al despertar, aparece en un lugar completamente 

desconocido. No reconoce nada a su alrededor. Está sin ropa, sin comida, 

sin agua, y se siente confusa y desorientada. Su cuerpo le duele, como si 

hubiese recibido una paliza, aunque no presenta marcas visibles. La luz del 

sol le resulta insoportable, como si nunca hubiera estado expuesta a ella. Sus 

sentidos están alterados: la vista borrosa, los sonidos se distorsionan y no 

logra distinguir nada con claridad. En ese lugar hay pocas personas y las que 

están no hablan su idioma ni tienen costumbres similares a las que conoce. 

La desesperación comienza a apoderarse de ella, intenta pedir ayuda, pero 

parece que nadie la entiende. Para los demás, solo está emitiendo sonidos 

incoherentes o gritos incomprensibles. 

En medio de esa situación caótica, de repente, la persona distingue el 

rostro de alguien conocido. Aunque, debido a la confusión, no logra recor- 

dar con claridad quién es o de dónde lo conoce, siente que es alguien de 

confianza. En ese momento, ¿qué haría la mayoría? Lo más probable es que 

intentaría acercarse lo más rápido posible a esa persona y no se separaría de 

ella. Rogaría por su ayuda, por una explicación de lo que está ocurriendo. 

Y, como seres sociales por naturaleza, es probable que abrace a ese otro con 

fuerza, buscando refugio. Ahora bien, si algún desconocido intentara sepa- 

  

Juan Pablo Ogueda Académico Carrera de Psicología, 

UDLA, Sede Concepción 

rarla de ese ser, su reacción seguramente no sería nada positiva. 

Este ejemplo es lo más cercano que se puede visualizar respecto a la 

experiencia de nacer. De un momento a otro, el recién nacido es arranca- 

do del entorno al que estaba acostumbrado y llevado a un lugar extraño 

y confuso. En medio de esa incertidumbre, surge la figura de la madre, 

como esa presencia familiar que representa seguridad y salvación. 

En este contexto, reflexionar sobre la experiencia de un bebé al llegar 

al mundo nos ayuda a comprender la importancia de promover partos más 

humanizados y libres de violencia, donde se priorice el vínculo con la 

madre por encima de procedimientos médicos innecesarios. 

  

Hacia una regulación financiera 

flexible y eficiente 

Señor director: 

Los sectores financiero y tecnológico se mueven rápido, tanto a nivel de 

mercado e ideas, como de soluciones digitales y modelos de negocio. Por 

ello, la regulación de estas nuevas formas de operar representa un desafío 

a nivel jurídico, ya que no basta con intentar homologar estas industrias — 

que están en constante cambio— dentro del marco de licencias, permisos o 

autorizaciones vigentes. 

Este proceso está circunscrito al desarrollo de un objeto social único y 

exclusivo, según el tipo de licencia solicitada, donde se permite el desarrollo 

de actividades relacionadas intrínsecamente con las licencias obtenidas. Si 

bien el objeto único y exclusivo puede contribuir a la estabilidad financiera 

al delimitar el perímetro de supervisión de la CMF, resulta necesario flexibi- 

lizar este enfoque ante el dinámico mercado mundial y los desafios presen- 

tados por el sector Fintech. 

La “interoperabilidad” en el desarrollo de productos y servicios es funda- 
mental para proporcionar rapidez y dinamismo en la búsqueda de respuestas 
en un mercado tecnológico en constante evolución. Esto es particularmen- 
te relevante considerando las múltiples capas de servicios financieros, que 
existen entre el usuario final y el servicio que busca. 

Por ello, es momento de reevaluar este enfoque a la luz de las realida- 

des del mercado financiero moderno. Un marco regulatorio más flexible y 

adaptativo podría fomentar la innovación y la competencia, beneficiando en 

última instancia a los consumidores y fortaleciendo el sector financiero en 

su conjunto. 

Cristián Oppliger, Legal Lead de Global66. 
Lorena Silva, Compliance manager de Global66.   

Sufrí un ataque cerebrovascular 

Señor director: 

Hace 12 años sufrí un ataque cerebrovascular, una de las principales 

causas de muerte y discapacidad en Chile. Al momento del accidente, era 

difícil saber lo que me ocurría. Después de un mes en el hospital, fui dada 

de alta. Mi tercer ACV me dejó secuelas importantes (no era autovalente), 

así que era crucial iniciar mi rehabilitación. Sin embargo, el proceso de 

rehabilitación en el Cesfam tardó casi dos meses en comenzar. Este tiempo 

es vital, ya que los primeros días son la oportunidad que tiene el equipo mé- 

dico para evitar secuelas permanentes. Lamentablemente, en estos 12 años 

los tiempos en lista de espera para la rehabilitación no han disminuido. 

En la conmemoración del mes del ACV, hago un llamado en nombre de 

las asociaciones de pacientes para promulgar una ley de tratamiento priori- 

tario para pacientes de ACV, que permita un acceso oportuno a las terapias 

especificas y al proceso de rehabilitación, en todo el país. 

Por otra parte, es necesario que todas las personas tomen conciencia del 

aumento de la incidencia del ACV en pacientes menores de 45 años y en 

etapas tan importantes como el embarazo. Es por esto que llamo a prevenir 

a través de adquirir hábitos más saludables y a estar más pendientes de los 

síntomas. También convoco a las autoridades para que se pongan la cami- 

seta y avancemos para mejorar la vida de estos pacientes. 

Mónica Acevedo, Presidenta de la agrupación Amigos 

de la Esperanza ACV Chile y Reacciona ACV.
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