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LA SERENA

Brasil 431. Casilla 556.

MESA CENTRAL Fono (51) 2 200400 

GERENCIA Fono (51) 2 200410

CIRCULACION Brasil 431.
Fono: (51) 2 200400. La Serena

PUBLICIDAD Fono (51) 2 200410

SUSCRIPCIONES Fono(51) 2 200400

COQUIMBO 

Centro Impresor El Día Barrio Industrial, 

Calle Nueva Dos 1240. 

Fono (51) 2 200400

OVALLE 

Miguel Aguirre 109. 

Fono: (53)2 448271 - (53)2 448272-

Horario de atención lunes a viernes 

de 09:30 a 12:45 horas 15:30 a 18:00 horas.

Sábados de 10:00 a 12:00 horas.
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OPINIÓN

Hace unas semanas un interno de la Cárcel El Manzano 
de Concepción fue contagiado de hantavirus, luego 
de que se encontraron fecas de ratón en un taller 
donde trabajaba.El hantavirus, una zoonosis con una 
letalidad cercana al 40% en Chile, sigue siendo una 
amenaza desde que se registraron los primeros casos 
en 1995, cuando las letalidades alcanzaban entre 60 
y 80% por el Síndrome Cardio Pulmonar por hantavi-
rus, la forma más grave de la infección. Este virus es 
transmitido por el ratón de cola larga (Oligoryzomis 
Longicaudatus), que habita en zonas con un 70% de 
malezas y arbustos, cerca de fuentes de agua.

Los grupos de mayor riesgo son los trabajadores 
agrícolas, forestales y aserradores, las personas que 
comparten el hábitat del ratón silvestre; también 
aquellas que trabajan en áreas rurales y permanecen 
en ella en condiciones precarias y quienes realizan 
actividades de limpieza en el campo. En el turismo, 
quienes van de picnic o acampan al aire libre o en 
zonas de camping o se alojan en albergues, cabañas 
o lugares que han permanecido cerrados.El roedor 
portador expulsa por vía urinaria, fecal y también en 
saliva el virus y lo adquirimos cuando son inhalados los 
aerosoles que emanan de las deposiciones del ratón, 
también por respirar pequeñas gotas frescas o secas 
o aire contaminado con saliva, orina o excrementos de 
un ratón infectado. A esto se suma ingerir alimentos 
o agua contaminados, tener contacto directo con 
excrementos o secreciones de ratones infectados (por 
ejemplo, tocar ratones, vivos o muertos, con las manos 
descubiertas; contacto directo de heridas con ratones 
o su orina, saliva o heces) o tocar cualquier objeto 
donde haya sido depositado el virus (herramientas, 
utensilios, muebles, ropa) y luego acercar la mano a la 
nariz, ojos o boca. Ser mordido por un ratón infectado 
o tener contacto íntimo o estrecho con un paciente 
especialmente durante los primeros días de infección, 
antes de la presentación de los síntomas.

La sintomatología característica es similar a la gripe 
común. El enfermo presenta inicialmente un alza brusca 
de temperatura, mialgia, cefalea, malestar general, 
dolores abdominales y musculares y náuseas y vómitos. 
Posteriormente los síntomas se agudizan y se agrega 
dificultad para respirar, causada por acumulación de 
líquido en los pulmones. Si presenta estos síntomas, 
especialmente si ha estado expuesto directa o indi-
rectamente a roedores en las últimas seis semanas, 
debe consultar al centro de urgencia o establecimiento 
de salud más cercano para diagnosticar la infección 
viral y controlar la eventual enfermedad. 

Hantavirus: 
¿zoonosis estacional?

Hoy, Bomberos de La Serena celebra 150 
años de historia y servicio ininterrumpido, un 
aniversario que nos invita a rendir homenaje a 
una institución que ha sido fundamental para 
la seguridad y el bienestar de la ciudad. Desde 
1874, cuando se creó el cuerpo en la ciudad, 
los voluntarios han estado presentes en los 
momentos más difíciles, combatiendo incendios, 
prestando apoyo en accidentes y respondiendo 
con rapidez y valentía ante emergencias de 
todo tipo.

La Serena ha cambiado mucho desde enton-
ces, creciendo y transformándose en una urbe 
moderna. Sin embargo, la esencia del Cuerpo de 
Bomberos ha permanecido intacta: la entrega 
desinteresada y el compromiso inquebrantable 
de hombres y mujeres que arriesgan sus vidas 
para proteger a los demás. Han sido testigos 

y protagonistas de momentos críticos en la 
historia local, desde incendios que amenazaban 
con devorar barrios enteros hasta terremotos y 
emergencias que han requerido su intervención 
oportuna y decisiva.

A lo largo de estos 150 años, los bomberos han 
tenido que enfrentar desafíos cada vez mayores, 
que exigen un equipamiento más sofisticado, una 
formación continua y una estructura adecuada 
para responder a las necesidades actuales. En 
este contexto, es urgente que el Estado y las 
autoridades locales asuman la responsabilidad 
de proporcionarles el apoyo necesario. No basta 
con el reconocimiento simbólico; se requiere 
inversión en infraestructura, tecnología y po-
líticas que aseguren su bienestar. El servicio 
voluntario no debería ser sinónimo de carencias 
o riesgos innecesarios.

150 años
La esencia del Cuerpo de Bomberos ha permanecido intacta: la entrega 

desinteresada y el compromiso inquebrantable de hombres y mujeres que 
arriesgan sus vidas para proteger a los demás.

EDITORIAL

Cada 27 de octubre se conme-
mora el Día Mundial de la Terapia 
Ocupacional, una ocasión para 
reflexionar sobre el impacto pro-
fundo que esta disciplina tiene 
en la vida de las personas. Como 
docente de la Universidad Central 
Coquimbo es un privilegio re-
conocer y celebrar el trabajo de 
los terapeutas ocupacionales, 
quienes se dedican a fomentar 

la independencia, la inclusión y el 
bienestar de sus usuarios.

La terapia ocupacional no solo se 
centra en la rehabilitación física; 
considera además la dimensión 
emocional, social y ambiental de 
cada individuo. Este enfoque ho-
lístico es fundamental, especial-
mente en un mundo que enfrenta 
desafíos como el envejecimiento 
de la población, las enfermedades 
crónicas y las secuelas de situa-
ciones adversas, como la reciente 
pandemia que atravesamos.

En Chile, la población está en-
vejeciendo rápidamente. Según 
proyecciones del Instituto Nacional 
de Estadísticas (INE), para el 2030, 
más del 20% de la población tendrá 
60 años o más. Este fenómeno 
plantea un desafío significativo 
para la salud pública y los servicios 
sociales, y nuestra disciplina se 
convierte en un pilar fundamental 
para abordar las necesidades de 
este grupo, ya que no sólo se enfoca 
en mantener la independencia y 
calidad de vida de las personas 
mayores, sino que también des-
empeña un papel crucial en la 

prevención de la dependencia y el 
deterioro funcional, lo que resulta 
esencial para promover un enveje-
cimiento activo y saludable, cuyo 
impacto se extiende a las familias 
y comunidades.

En este contexto, es fundamental 
destacar el creciente interés de 
los jóvenes por esta disciplina y 
las nuevas ofertas académicas 
en Terapia Ocupacional que han 
surgido a nivel nacional, inicia-
tivas que no solo buscan formar 
profesionales competentes, sino 
también responder a las crecientes 
demandas de atención en áreas 
como la geriatría, la salud mental, la 
rehabilitación (que cada vez más se 
beneficia del uso de la tecnología) 
y las nuevas áreas emergentes. La 
expansión de estas oportunidades 
educativas es un paso positivo 
hacia el fortalecimiento de la dis-
ciplina en nuestro país, así como 
una oportunidad para la inclusión 
de ésta en políticas de salud pú-
blica y en programas educativos, 
un paso necesario para garantizar 
que más personas tengan acceso 
a estos servicios vitales.

La terapia 
ocupacional 
en Chile

OPINIÓN

Sara Contreras Sandoval
Directora de Escuela de Enfermería
Universidad Andrés Bello, Concepción
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