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Hospital de San Fernando adquiere moderno
extractor de leche materna

Un extractor de
leche de alta gama recibio
el Servicio de Alimenta-
cion y Nutricion (SAN) del
Hospital San Fernando, tras
una gestion desarrollada
por dicho servicio, el Co-
mité de Lactancia Materna
local junto al Servicio de
Salud O’Higgins. Fabiola
Urbina Navarro, nutricio-
nista Coordinadora de Pro-
duccion, entregd  detalles
sobre este insumo que serd.
importante para el proceso
de amamantamiento de la
madre hacia su hijo/a.

“Primero que
todo, como Servicio y
Comité de Lactancia, ha-
biamos hecho reiteradas
gestiones para poder ad-
quirir este extractor, ya que
considerdbamos que era
una prioridad para nues-
tro Lactario, debido a que
contdbamos con extractores
de leche de uso ésti

de uso hospitalario, lo cual
nos favorece para un ma-
yor volumen de extraccion
de leche humana y ademas
estimula el proceso de la
extraccion, debido a que su
tecnologia imita la succion
natural de un recién nacido
de término, incluso se pue-
de programar para generar
una imitacion de succion de
un recién nacido de pre-tér-
mino. En algunas situacio-
nes se nos dificultaba poder
extraer el volumen de leche
materna requerido por el
lactante, sin embargo, con
este nuevo equipo se facili-
tara la labor, siendo menos
invasivo para la madre”,
sefiald la profesional de la
salud.

Agregd que “este
equipo al ser de cardcter
hospitalario, permite el uso
con diferentes madres a la
vez. Dado que no podemos
tener una io

y manuales. En cambio, ¢l
que acabamos de recibir es.

entre la leche materna de
una u otra usuaria, es desta-

cable que este nuevo equipo
evita el riesgo de contami-
nacion cruzada en el proce-
50 de extraccion, ademds de
generar mayores voliime-
nes de leche desde ambos
pechos en un menor tiem-
po”. Si bien el equipo ya fue
recibido, los profesionales
deben contar con una capa-
citacion sobre su uso.

A nivel regional,

la gestion realizada por la
Direccion de Servicio Sa-

lud O'Higgins permitio
dotar de este extractor no
tan solo a Hospital San Fer-
nando, sino que también
al Hospital Regional Dr.
Franco Ravera Zunino, “ya
que actualmente somos los
tinicos centros hospitalarios
de la Regién que contamos
con Lactario. Esto también

Lactario del Servicio de Alimentacion y Nutricion podra disponer de este nuevo recurso que bel

H

permitird que, en un futuro
cercano, los demds SAN de
la region, puedan sumar la
unidad de lactario en sus

neficiara a la madre y a su recién nacido.
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un tema que abordamos
durante todo el afio, po-
niendo énfasis en el mes
de agosto de cada afio con

tos”, fundamenté la profe-
sional de la salud.
Finalmente, la
nutricionista valord que
este extractor haya arri-
bado a nuestro hospital:
“La lactancia materna es

3 y
dindmicas con funciona-
rios y nuestras pacientes.
Por tanto, este nuevo equi-
po nos permitird entregar
un servicio optimo, de ca-
lidad y con seguridad para
la madre y su lactante™.




