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Cuidemos
la salud mental

Sefor Director:

En Chile, cuatro de cada diez adul-
tos mayores enfrentan depresicn, una
realicad alarmanie que requiere sclucio-
nes urgentes. La soledad, la pérdida de
redes sociales y Ios problemas. de salud
fisica agravan esta situacidn, afectando su
bienestar integral. Sin embargo, axiten
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acriones pricticas gue pueden mancar la
diferencia en sus vidas.

En primer luger, es fundamental fo-
rmentar la integracidn  social.  Espacios
comunitarios donde puedan  compartir
actividades recreativas, talleres artisticos o
encuentros intergeneracionales no sélo les
offecen compafiia, sino también propdsi-
to. Las municipalidades y organizaciones
deben priorizar programas de participa-
Cidn aCtiva para este segmento.

Por otra parte, fortalecer la atencian
primaria de salud con equipos multidisci-
plinarios es clave. Psicdlogas y terapeutas

ocupacionales que trabajen unto a madi-
cos y enfermeras puaden brindar apoyo
preventivo y terapéutico adecuado.

Ademas, el acceso a senvicios da salud
mentzl debe ser gratuito v 4gil, evitando
burocradia que desincentive su uso.

En un pals que envejece, cuidar a nues-
tros mayores es una inversian en dignidad.
Imseducramos como sociedad puede ser
la diferancia entre la soledad y una vida
plena para nuestros adultos mayores.
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