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on la llegada de la
especialista, se espera
disminuir el tiempo en la
entrega de diagndsticos,
lo que permitird iniciar
tratamientos mas
oportunos a los usuarios
y usuarias, especialmente en lo que
respecta a patologias oncoldgicas.
Asi lo sefialod el subdirector de Gestion
Clinica, Dr.Marcelo Cristi,quien destacé
que sumar un nuevo profesional
para el andlisis de resultados de
biopsias Yy exdamenes citolégicos
es tremendamente importante:
“Su llegada viene a fortalecer la
articulacién que tenemos con el
Servicio de Salud del Reloncavi,
que estd viendo el procesamiento
de muestras histopatoldgicas de
la red. Con su ingreso se aporta
en la resolucion de patologias
oncoldgicas participando en el
comité oncoldgico, el procesamiento
de biopsias rdpidas, entre otras
prestaciones”.

La anatomopatsloga, Dra.
Jeannette  Villegas Arellano, se
formd principalmente en el Hospital
de Rancagua, instancia en que
pudo adquirir una amplia vision de
especialidad enfocada en oncologia,
realizando  un  amplio  estudio
inmunohistoquimico y  molecular,
lo que le permitird aportar en el
desarrollo de esta drea en la provincia,

fortaleciendo el estudio de tumores
oncolégicos y entregar un mejor
diagndstico y tratamiento adecuado
para la neoplasia maligna y de esa
forma mejorarla calidad y expectativa
de vida de las y los pacientes.

A su llegada, la especialista
entregd prdcticos consejos que
permiten identificar los elementos que
aumentan la incidencia o favorecen la
aparicién de cdancer, como el consumo
excesivo de carne y de sal, productos
ahumados y algunos externos como
la exposicion al humo que generan
algunos  tipos de  calefaccion:
“Los principales consejos estdn
asociado a disminuir el consumo de
alimentos ahumados o quemados
en los bordes, especialmente en
los asados y también el consumo
de sal, idealmente disminuirlo.
Respecto del consumo excesivo de
carnes procesadas, es importante
disminuirlo por los nitratos que
causan o promueven la formacion
de cdncer, principalmente el cdncer
gdstrico. En cuanto a la calefaccion
es importante evitar tener
calefacciéon por biomasa adentro
de la casa, como por ejemplo el
uso de carbdn sin ventilar, también
las estufas a lefias que no son con
combustidn lenta o no cuentan con
un sistema de combustién cerrada
pues eso promueve al desarrollo de
cdncer”, concluyo.



