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OPINIÓN 

Compromiso 
transformador 
En una sociedad donde las 
desigualdades persisten, 
la figura del docente de 
educación diferencial se 
levanta como una espe- 
ranza y cambio, especial- 
mente en contextos vul- 
nerables. Los y las docen- 
tes no sólo tienen la tarea 
deenseñar; asumen la res- 
ponsabilidad de construir 
puentes que conecten a 
sus estudiantes con un fu- 
turo más prometedor, La 
realidad en contextos vul- 
nerables de nuestro país, 

suele estar marcada porli- 
mitaciones en el acceso a 
recursos y oportunidades. 
En este escenario, los do- 
centes de educación dife- 
rencial son un aporte sig- 
nificativo para identificar 
y atender las necesidades 
específicas de sus estu- 
diantes. La formación es- 
pecializada permite adap- 
tar las metodologías de 
enseñanza, asegurando 
que cada estudiante, inde- 
pendientemente de su dis- 
capacidad, pueda acceder 
a una educación de cali- 
dad. 

Más allá del ámbito 
académico, se convierten 
en agentes de cambio so- 
cial. Trabajan con los estu- 
diantes y también con sus 
familias y comunidades. 
Attravés de talleres, char- 
las y actividades, promue- 
ven la sensibilización y el 
respeto hacia la diversi- 
dad, desafiando estigmas 
y prejuicios que a menudo. 
Todean a las personas con 
discapacidad. La empatía 
y el amor por la enseñan- 
za son características fun- 
damentales para enfren- 
tar día a día desafíos que 
requieren no solo habili- 
dades pedagógicas, sino 
también una profunda 
comprensión del contexto 
socioeconómico y emocio- 
nal de sus estudiantes. La 
labor va más allá delas au- 
las; convirtiéndose en 
mentores, consejeros y, a 
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La formación 
especializada 
permite adaptar 
las metodologías 
deenseñanza, 

asegurando que 
cada estudiante, 
independiente de 
su discapacidad, 
pueda acceder a 
una educación de 
calidad”. 

Cristina Orozco Canelo 
Académica educación 
diferencial, U. Central 

veces, en figuras clave de 
apoyo emocional para sus 
estudiantes y sus familias. 

Se necesitan políticas 
educativas que apoyen la 
formación continua, in- 
virtiendo en su desarrollo 
profesional que no solo 
beneficia a las y los docen- 
tes, sino que tiene un im- 
pacto directo en la vida de 
los estudiantes. La labor 
del docente de educación 
diferencial en contextos 
vulnerables es un acto de 
valentía y compromiso, 
disminuyendo o derri- 
bando barreras, para fo- 
mentar la inclusión y dar 
oportunidades a quienes 
más lo necesitan. La dedi- 
cación y esfuerzo son la 
clave para construir una 
sociedad más justa y equi 
tativa, donde cada perso- 
na tenga la oportunidad 
de brillar, Es nuestro de- 
ber apoyar y valorar esta 
labor, reconociendo que, 
a través de la educación, 
se pueden transformar vi- 
das, familias y comunida- 
des. 
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Lipedema 

Entendida como una enfermedad 
del tejido graso, el Lipedema es una 
patología poco común quese da ma- 
yoritariamente en mujeres. A nivel 
mundial, por ejemplo, se estima que 
el 11% de la población femenina la 
padece, afectando en un 70% las 
piernas y en un 30% los brazos. 
Esta afección, además de dañar la au- 

toestima de quienes la padecen y ge- 

nerar cuadros de angustia, depresión 
y sentimientos de aislamiento, pro- 
duce pesadez en las piernas y sensibi- 
lidad al tocarlas, llegando a formarse 

hematomas con facilidad. Otra de 
sus manifestaciones es la movilidad 

reducida. Es decir, las piernas llegan 
a adquirir una forma tubular debido 

ala acumulación de grasa, impidien- 

do la buena marcha. 
Lamentablemente esta enfermedad 
suele estar mal diagnosticada, dado 
queen la mayoría de los casos se con- 
funde con la obesidad, problemas 

vasculares y linfedema. De hecho, el 
80% de los médicos la desconoce. 

Entre las causas que desencadenan el 
Lipedema están los cambios hormo- 
nales importantes, como aquellos re- 

lacionados con la pubertad, embara- 
zo, consumo de anticonceptivos y 
menopausia. 
Anivel de tratamiento, existen dos 
caminos a seguir. Por un lado, está el 
método conservador que comprende 
el trabajo en equipo de especialistas 
en salud que atienden integralmente 
alas o los pacientes. La otra vía es la 

  

    

ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 13% / 19% 

Pozo Almonte 0: 9% /29%C 

Pica 17C/31C 

Alto Hospicio — Y 11% /19% 

Huara O: 13%C/30% 
AAA 
MONEDAS 
Dólar observado $945,29 

Euro $1.022,82 

Boliviano $137,80 

Sol peruano $252,06 

UF $37.964,08 

UTM $66.561 

sl 
FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Óptimus 
Vivar N*1320 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia del Dr. Simi 
Avenida Los Álamos N* 3052-8 

quirúrgica, a cargo de un cirujano 
plástico debidamente acreditado. 
Dado lo anterior, se hace necesario 
visibilizar esta enfermedad poco co- 
nocida en Chile, que enla actualidad 
no tiene cobertura de Fonasa ni de 
lasisapres y que, desafortunadamen- 
te, es mal diagnosticada en gran par- 
te de los casos. 
Atentamente. 

Jubiza Pusic, 

directora del Instituto Lipedema Chile 

  

Desafíos hídricos a propósito del cambio climático 

Para crear conciencia sobre la crisis 
derivada del calentamiento global, 
todos los 24 de octubre conmemora- 
mosel Día Internacional contra el 
Cambio Climático. En Chile, el cam- 
bio climático es una realidad y loes- 

tamos experimentando hace más de 
14 años de diferentes formas. 

En el norte, donde siempre ha existi- 
do el desafío de llevar agua a ciuda- 

des en el desierto, el cambio climáti- 
co ha provocado alteraciones en los 
patrones de lluvia y mayor frecuen- 
cia de lluvias en altura. En la zona 
central hay menos precipitaciones y 
aumento de temperaturas, menos 
acumulación de nieve y episodios de 
lluvias más intensas y concentradas, 
que por una parte, colapsan los al- 

cantarillados y, por otra, provocan 
aluviones qué a su vez acrecientan la 
turbiedad en las aguas, lo que exige 
mayor esfuerzo en el tratamiento. Y 
enel sur también se observan cam- 
bios en los patrones de lluvia, tanto 

en cantidad como en periodicidad. 
Como industria, estamos enfrentan- 
do los eventos de la naturaleza pro- 
pios del cambio climático y tenemos 
planes de suministro de emergencia 
para esos momentos en que por fuer- 
za mayor se interrumpen los servi- 
cios. 
La tarea que viene entonces es man- 
tener la calidad y continuidad de los 
servicios sanitarios a pesar delas 
condiciones adversas. Desde la indus- 
tria, esta misión está siendo aborda- 

da con el mismo espíritu que hemos 
consolidado desde que el país decidió 
enfrentar el saneamiento de las 
aguas servidas con un marco regula- 
torio sólido para que empresas priva- 
das se hicieran cargo del tema. Nues- 
tro compromiso como empresas con 
vocación de servicio público se man- 

tiene en estos nuevos escenarios: de- 
sarrollar, al alero de la alianza públi- 

co-privada, las inversiones y la ges- 

tión necesarias para hacer posible la 
vida en las ciudades y el progreso del 
país. 

Lorena Schmitt 

Presidenta Asociación Nacional de 

Empresas de Servicios Sanitarios 

(Andes)
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