del tejido graso, el Lipedema es una
patologia poco comtin que se da ma-
yoritariamente en mujeres. A nivel
mundial, por ejemplo, se estima que
el 11% de la poblacion femenina la
padece, afectando en un 70% las
piernas y en un 30% los brazos.

Esta afeccion, ademas de dafar la au-
toestima de quienes la padecen y ge-
nerar cuadros de angustia, depresion
y sentimientos de aislamiento, pro-
duce pesadez en las piernas y sensibi-
lidad al tocarlas, llegando a formarse
hematomas con facilidad. Otra de
sus manifestaciones es la movilidad
reducida. Es decir, las piernas llegan
a adquirir una forma tubular debido
ala acumulacion de grasa, impidien-

Lamentablemente esta enfermedad
suele estar mal diagnosticada, dado
que en lamayoria de los casos se con-
funde con la obesidad, problemas
vasculares y linfedema. De hecho, el
80% de los médicos la desconoce.
Entre las causas que desencadenan el
Lipedema estan los cambios hormo-
nales importantes, como aquellos re-
lacionados con la pubertad, embara-
20, consumo de anticonceptivos y
menopausia.

A nivel de tratamiento, existen dos
caminos a seguir. Por un lado, estd el
método conservador que comprende
el trabajo en equipo de especialistas
en salud que atienden integralmente
alas o los pacientes. Laotraviaes la
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plastico debidamente acreditado.
Dado lo anterior, se hace necesario
visibilizar esta enfermedad poco co-
nocida en Chile, que en la actualidad
no tiene cobertura de Fonasa ni de
las isapres y que, desafortunadamen-
te, es mal diagnosticada en gran par-
te de los casos.

Atentamente.

Jubiza Pusic,
directora del Instituto Lipedema Chile




