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Por Redacción 
cronicaíadiarioelsurcl 

una semana del punto de 
Aros de s31mininos don 

el Presidente Gabriel Bo- 
intentó explicar cuándo supo. 

y qué ocurrióconel exsubsecreta- 
riodel Interior, Manuel Monsalve, 
tras la denuncia por violación de 
una funcionaria de Gobierno, ala 
queahorase añade una investiga: 
ción por posible obstrucción a la 
Justicia y vulneraciones a la Ley 
de Inteligencia,el Mandatario afir 
móayer que “nuestro deberes cre- 
ex yo le creo" (a la eventual vícti 
ma). Y añadió que “nadie está 
exento de que alguien cometa de 
litos, traicione confianzas”,como 
se ha calificado el actuar de Mon. 
salve en el oficialismo. 

“Quiero decir, en particulara las 
mujeres de nuestro país, que nues- 
tro compromiso es garantizar su 
derecho a vivir una vida libre de 
violencia, y quecuando una mujer 
denunciaalgotan gravecomo una 
violación, es inimaginable lo que 
debe haber pasado para tomar la 
decisión de denunciar más aún 
contraalguien que ostenta máspo- 
der”, señaló el Presidente. 

La mujer interpuso la denuncia 
el lunes 14 de octubre, tras amane- 
cerel 23 de septiembre en la pieza 
del hotel donde se quedaba Mon- 
salve en Santiago, ya que tiene re- 
sidencia en Viña del Mar. En la vís 
pera ambos fueron a un restorán y 
sin escoltas, razón por la que se 
abrióunsumarioal personal dese- 
guridad del entonces ministro (5). 

zos del mes pasado, 
la funcionaria de la Sub- 

secretaría recibió un aumento de 
sueldo y, una vez ocurrido el he 
cho que motiva la denuncia,elex: 
subsecretario pidió a personal de 
la PDI revisar lascámaras de segu: 
ridad del hotel y el restorán. En la 
audiencia cautelar, se conoció 
quela denunciante habría sido vi- 
sitada por policías en su casa tras 
una petición de Monsalve de ha: 
cerlo con sigilo. 

CONTRADICCIONES 
Monsalve renunció al Ejecuti 

voel jueves 17 deoctubre, alegan 
do su inocencia desde La Mone: 
da, lo que esta semana fue cues: 

        

A una semana del punto de prensa de 53 minutos 

“Le creo” a la denunciante de 
Monsalve, dice Boric, y por 
primera vez habla de “traición” 
Abanderada de la UDI, Evelyn Matthei, dijo que "pucha que fue tarde” la afirmación del 
Presidente. “A estas alturas, los chilenos se han formado su propia opinión”, agregó. El 
Mandatario reiteró que el proceso judicial será "sin presión”. 

El Presidente la semana pasada afirmó que "el martes” 15 de octubre pidió renuncia a Monsalve. 

tionado por la ministra vocera, 
Camila Vallejo, debido a que esta 
sentencia estaría fuera de los lí. 
mites puestos a la alocución del 
también exdiputado PS. 

El 18 de octubre, el Presidente 
afirmóen reiteradas oportunida 
des durante casi una hora que “el 

díamartes(15)en la tarde, dadola 
gravedad de lamisma (denuncia), 
la ministra(del Interior, Carolina) 
Tohá, procedió a comunicárme- 
lo, en ese mismo momento en 
que la ministra me la comunica, 
yocitoal subsecretario Monsalve 
en mioficina”. 

    
Aldíasiguiente,el miércoles 16, 

Monsalve utilizó un avión de Cara- 
bineros para regresar de la Región 
del Biobio,dondevivesu familia, y 
hasta donde fue para contarlo que 
ocurriría, como le había instruido 
el propio jefe de Estado. Luego, el 
17,elentoncessubsecretarioexpu: 

so en el Congreso y alrededor del 
mediodía, La Segunda publicó la 
denuncia. Cerca delas 17:00 horas, 
Monsalve renunció. 

Boric dijo el viemes 18 que “el 
mismo martes (15) en la noche, 
cuando conversé conel subsecreta- 
rio Monsalve,yole dije queen fun- 
cióndeelcontenidodela denuncia 
odeloquesepamosdeladenuncia, 
sucargo está a disposición". 

El Mandatario ayer destacó que 
“es deber de la Justicia, sin presión 
alguna, determinar de manera im 
parcial laculpabilidad o nodel acu: 
sado”. El 18, además, señaló que“si 
hubo obstrucción a la Justicia, no 
tengo conocimiento de aquello”, 
junto con repetir que “es vital que 
este caso se investigue sin ningún 
tipode privilegios, que nadaobsta 
culicea la Justicia 

Enla últimajornada, el Presiden- 
teagregóque“nadieestáexento de 
quealguien cometa delitos, traicio- 
ne confianzas, vulnere la Ley o el 
Derecho. La pregunta es cómo 
reaccionamosante aquello, y tene- 
mosquereaccionarfirmes,sin pri 
vilegios sin defensascorporativas". 

El actual subsecretario del Inte- 
rior y exministro de Justicia, Luis 
Cordero, dijo ayer que la revisión 
de cámaras “son aspectos que el 
Ejecutivo tenía completo descono- 
cimiento”. El viernes 18,laministra 
Vallejoafirmó que*no hay ningún 
tipo de omisión de denuncia” de 
parte del Presidente. Este fin de se- 
mana, Corderoagregóque“no hay 

  

E 
La Contraloría instruyó esta 
semana un sumario adminis- 
trativo enel Ministerio del In- 
terior, para determinar posi- 
blesirregularidades enel caso 
Monsalve. El organismo tam- 
biénrealiza una auditoría a la 
PDL y Carabineros por lamis- 
macausa. Ayer aesto se aña- 
dió un oficioal Consejo de De- 
fensa del Estado (CDE), que la 
ministra Carolina Tohá descri- 
bió para "evaluar las acciones 
que correspondan vinculadas 
al potencial ejercicio indebido 
de funciones públicas”. 

  

ningún antecedente de que la PDI 
infingiera la Ley”. 

Tohá este lunes sostuvo que “la 
información fue desde un primer 
momento completa. La entregóel 
director dela PDIami personares 
pecto a que había una acusación 
respecto al ex subsecretario por 
abusosexual y porviolación. Y que 
enla investigación también se es 
tabaabordando el uso que él hizo 
dela Ley de Inteligencia para soli 
citar que se levantara cierta infor 
mación. Laministra, días antes,se 
halóqueestaLeyrequeríasilencio, 
Joqueexplicaríalas 48 horas hasta 
que el caso salió ala luz pública 

“PUCHA QUE FUE TARDE” 
la alcaldesa de Providencia, 

Evelyn Matthei, dijo ayersobre las 
palabras del Mandatario: “Mejor 
tarde que nunca, ¿no? Pero pucha 
que fuetarde”. 

“En todos los casos en que perso: 
nas importantes han participado 
en algún tipo de delito, de acusa 
ción, al final las penas no han sido 
consideradas por los chilenos co: 
mo penas de verdad. Eso tiene que 
cambiar”, agregó. “A estas alturas, 
loschilenosse han formadosu pro 
piaopinión. 

El republicano José Antonio 
Kast escribió ayer en X que “Boric 
falta a la verdad nuevamente. El 
martes pasado tuvo la posibilidad 
decreerlea la víctima y no lo hizo, 
porqueapoyóy encubrióal exsub. 
secretario Monsalve". 

  

Qe 

Automedicación, bebidas energéticas 
y pocas horas de sueño: Los malos hábitos 
que afectan a los trabajadores chilenos 
La Encuesta de Hábitos Saludables, desarrollada por Mutual de Seguridad, recogió la percepción de más de dos mil trabajadores de 
empresas adheridas a la mutualidad, revelando prácticas alarmantes en la población menor a 25 años, además de diferencias por 
grupo etario, género y modalidad de trabajo. 

atrones preocupantes en 
cuanto a la automedicación, 
el consumo de bebidas ener 
géticas y la calidad del sueño 
fueron algunos de los resul: 
tados de la Encuesta de Há- 

bitos Saludables 2024, un estudio d 
críptivo aplicado por Mutual de Seguri- 
dad a la población trabajadora, que en 
su tercera versión recogió las percep- 
ciones y prácticas de más de 2.300 tra- 
bajadores en relación con su salud fi 
ca y mental. 

La encuesta destaca la necesidad ur- 
gente de mejorarlos hábitos en el entor- 
nolaboral, señaló Viviana Alcaide, sub- 
gerente de Promoción de Salud de Mu- 
tual de Seguridad, al dar a 
resultados del informe 
que un 73% de los trabajadores meno- 
res de 25 añostienden a automedicarse 
con mayor frecuencia, lo que contrasta 
con el 57% de los mayores de 26 que 
también lo hace, cifra que disminuye a 
medida que aumenta la edad. 
Además, el 23% delos jóvenes repor- 

ta consumir bebidas energéticas regu- 
larmente, por encima del resto de los 
encuestados, siendo las personas entre 
26 y 35 años quienes le siguen, con un 
18%. A nivel general, un 60% de los en- 
cuestados consumen estas bebidas y se 
automedican de manera regular, lo que 
subraya una preocupante correlación 
entre estos hábitos. 

   

  

   

SUEÑO Y RENDIMIENTO 
Considerando a todos los encuesta- 

dos, el 60% declaró dormir menos de 
siete horas diarias, y de este grupo, el 
50% fuma o ha fumado en algún mo- 
mento, sugiriendo una alta prevalencia 
de problemas de sueño entre los fuma- 
dores. Esta situación podría estar afec- 
tando el rendimiento y la sal 
delos trabajador        
estrés laboral son comunes. 

entes resultados de nuestra 
radiografía demuestran la importancia 
de seguir indagando y abordando el 
bienestar integral de los trabajadores. 
Ya no solo se visualizan factores de ries- 
go como obesidad o sedentarismo, sino 

      

ESCANEA ESTE OR 
PARA VER LA ENTREVISTA 

DEVIVIANA ALCAIDE 

otras preocupaciones nuevas como la 
baja cantidad de descanso y la necesi- 
dad de consumir sustancias para acti- 
var nuestro cuerpo. Por ello, como Mu- 
tual de Seguridad, continuaremos desa- 
rrollando programas y campañas enfo- 
cadas en la prevención y promoción de 
la salud, ayudando a que tanto empre- 

  

calidad de vida”, agregó Alcalde. 
A pesar de los desafíos revelados en 

la encuesta, existe un fuerte interés por 
mejorar los hábitos. El 83% de los en- 
cuestados expresó su deseo de hacer 
cambios positivos, como aumentar la 
actividad física, mejorar la alimenta- 

   

  

Como Mutual de Seguridad, continuaremos desarrollando 
programas y campañas enfocadas en la prevención y pro- 
moción de la salud, ayudando a que tanto empresas como 
trabajadores tomen decisiones más conscientes para mejo- 
rar su calidad de vida” 

ción y reducir el consumo de sustancias 
nocivas. Esto, según la subgerente de 
Promoción de Salud de Mutual de Segu- 
ridad, subraya la importancia de conti- 
nuar impulsando iniciativas que pro- 
muevan estilos de vida saludables tan- 
to en los lugares de trabajo como en los 
hogares. 

EDAD, GÉNERO Y 
MODALIDAD DE TRABAJO 

también revela diferencias 
itos según el grupo etario, el 

género y la modalidad de trabajo. Las 
personas jóvenes muestran mayor inte- 
rés en mejorar su actividad física y ali- 
mentación, mientras que los adultos 

  

   

mayores tienden a mantenerse en sus 
rutinas actuales. Además, las mujeres 
reportan una mayor preocupación por 
las consecuencias de alejarse de hábitos 
saludables (63,19%) frente a los hombres 
(31,99%). 

Igualmente, las modalidades de tra- 
bajo juegan un papel crucial. Aquellos 
que trabajan de manera mixta o remo- 
ta presentan mayores niveles de consu- 
mo de bebidas energéticas y alcohol, y 
pasan más tiempo sentados en compá- 
ración con los trabajadores presencia- 
les. Un 34% de los trabajadores remotos 
consume bebidas energéticas regular- 
mente, mientras que solo el 13% delos 
presenciales lo hace. 
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