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Editorial 

Alimentación 
sostenible 
Uno de los principales beneficios 

de adoptar este tipo de nutrición 

es su impacto positivo en la salud. 

a alimentación sostenible ha ganado 

protagonismo en los últimos años y su 
implementación en los hogares de per- 
sonas mayores resulta especialmente 

importante. 

En esta línea, Ruby Luno, académica de la Escuela 

de Nutrición y Dietética de Universidad de Las Amé- 

ricas, comenta que “este tipo de nutrición minimiza 

el impacto ambiental y apoya a los productores loca- 

les, al reducir la huella de carbono asociada al trans- 

porte de alimentos. Incluirla en la dieta en los mayo- 

res no sólo fomenta el consumo responsable, sino 

que también contribuye directamente a mejorar su 

calidad de vida”. 
Esta alternativa de alimentación se trata de una die- 

ta que garantiza la disponibilidad de alimentos en va- 

riedad y estacionalidad, cubriendo las necesidades 

nutricionales y energéticas de las personas mayores, 
lo que es fundamental para asegurar su bienestar in- 
tegral y mantener un óptimo envejecimiento. 

Uno de los principales beneficios de adoptar este ti- 

po de nutrición es su impacto positivo en la salud. In- 

corporar una alimentación sostenible también tiene 

Incorporar una un componente social 
e ns importante. Alincenti- 

alimentación var el consumo de pro- 
sostenible tiene ductos locales, no sólo 
un componente se apoya a la economía 

social importante. de pequeñas comunida- 

des, sino que se incenti- 

va la cooperación fami- 

liar y comunitaria. 

Por supuesto adoptar una alimentación sostenible 

en personas mayores no está exento de desafios. Uno 

delos principales obstáculos es el factor económico, 
ya que suelen ser productos con un mayor valor. Sin 

embargo, hay estrategias como adquirir los alimen- 

tos en ferias locales certificadas y comprar sólo lo ne- 

cesario. 
Fomentar una alimentación sostenible en los adul- 

tos mayores es una forma de cuidar su bienestar, al 
tiempo que se promueve un consumo más responsa- 
ble y consciente con el entorno. 

Columna 
y» 

Dr. FrancoLotito, 
conferencista einvestigador (PUC) 

Obesidad y tabaco: aceleran el envejecimiento 
1 hecho que la obesidad y el tabaquismo representan facto- 
res deriesgo para la salud no es un secreto para nadie. Sin 
embargo, un estudio británico publicado en la revista mé- 

dica The Lancet demostró que cuando se juntan ambos factores, 
estosimpactan directamente en la vida delas células, estresando y 

deteriorando el organismo con 
mucha rapidez. 

La investigación involucró el 
análisis y seguimiento a 1.122 mu- 

jeres blancas británicas de entre 
18 y 76 años. En este grupo había 
119 mujeres obesas, 208 fumado- 
ras,369 habían dejado de fumar 
y 431 nunca habían fumado. Al 
grupo se les tomó una muestra 
desangre, a continuación delo 
cual se estudió el material gené- 
tico (ADN) delos glóbulos blan- 

cos, que son las células que conforman el sistema inmunológico o. 
de defensa de los seres humanos. 

Se pudo constatar que al envejecer, los telómerosse acortan por 
cadaaño de vida que pasa. Los telómeros son trozos de informa- 

“En el caso de la 

gente obesa, ellas 

envejecen nueve 

años más delo 

normal, en tanto 

que las fumadoras, 

en más de 

siete años”. 

  ción. quese :an en las puntas de los cromosomas 
y sesabequesu tamaño o extensión es el mejor marcador delas ex- 
pectativas de vida y envejecimiento de una persona. Es así, que en 
el caso delas obesas, se observó que esas porciones eran mucho 
más cortas -el equivalente a nueve años- en comparación con las 
mujeres delgadas. 

Las fumadoras, por su parte, presentaban un acortamiento en 
sus telómeros equivalente a 4,6 años. Sinembargo, el acortamien- 
10 aumentaba notablemente cuandola mujer llevaba muchosaños 
fumando alrededor de20 cigarrillos al día, lo que redundaba enla 
pérdida de7.4años por vejez prematura. 

Resulta importante destacar que los resultados del estudio son 
aplicablesatoda la población general, y que de acuerdo con loque 
seseñala en dicho estudio, el envejecimiento prematuro está dado 
por un proceso llamado “estrés oxidativo”, proceso que si bien se 

idera un mecanismo normal del envej elcigarrillo y 
la obesidad generan inflamaciones y sustancias tóxicas que acen- 
túan fuertemente este estrés. 

Expresadoen cias, se puede destacar que en el caso delagen- 
te obesa, ellas envejecen nueveaños más delo normal, en tanto que 
las personas fumadoras pueden ver reducidas sus expectativas de 
vida en más desiete años. 
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Q Frase 

“Vimos a tres mujeres en la ventana 

pidiendo ayuda y desesperadas, porque 
ya estaban inhalando humo, así que 
pedimos una escala a vecinos para 
poder bajarlas”. - ibaldo Gática, testigo de incendio 
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Nuestro archivo 
30 años|25 deoctubre de 1994 

150 contribuyentes amenazados 
del remate de sus propiedades 
Ciento cincuenta son los contribuyentes que se encuentran en 
deudaconel Fisco, porel no pago desus contribuciones desde el 
año 1987 hasta mediado de 1993, y que por ende están amenaza- 
dos del remate de sus propiedades, en caso que no se pongan al 
día en susobligaciones tributarias. Sólo les quedala opción de pa- 
gar eltotal de su deuda o acercarseal servicio para convenios. 
  

20 años|25 de octubre de 2004 

Escuelas rurales viven sus últimos días: hay 
siete establecimientos con solicitud de cierre 
Una polémica se ha desatado por el anuncio del cierre de7escue- 
las rurales del municipio de Osorno. Las familias de los escolares 

no pueden entender por qué deben desaparecer establecimien- 
tos que más que ofrecer educación, se transforman en verdade- 
ras instituciones socializadoras donde la escuela conforma una 
gran familia para los campesinos y sus generaciones. 
  

10 años |25 de octubre de 2014 

Profesorasjubiladas sesuman a 
requerimiento para el pago de bono 
Ocho profesoras jubiladas el año 2007 reclaman por el pago dela 
deuda adquirida porel municipio de Osorno porel no pago delbo- 
no por años de servicio. Ellas se suman al grupo de 102 ex docen- 
tes que negocian el pago del mismo beneficio y que se acordó en 
85%junto al municipio. Las maestras aluden tenerlos mismos de- 
rechos que el grupo con el que se está negociando actualmente.
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