
 

Con masiva convocatoria se 
vivió “Activa Tu Primavera” 
Las Machas fue el marco perfecto para la actividad deportiva organizada por el IND 
Arica y Mindep. Asistentes corrieron “5K” y disfrutaron de una serie de actividades. 

 

LA CORRIDA PARTICIPATIVA DE 

Deportes 
La Estrella 

ellevó a cabo la jor- 
S nada deportiva y re- 

creativa al aire libre 

“Activa tu Primavera”, el 
evento que congregó cerca 
de 4mil ariqueños en lare- 
novada costanera norte 
del Paseo Deportivo en Pla- 
ya Las Machas. 

La cita, impulsada por 
el Instituto Nacional de 

Deportes (IND Arica) y el 
Ministerio del Deporte, te- 
nía como fin, no sólo dar 
la bienvenida a una nueva 
estación, sino que además; 

celebrar un año desde que 
se realizaron los Juegos 
Panamericanos y Para- 
panamericanos Santiago 
2023. 

MULTITUDINARIA 
“Estamos felices de la 

convocatoria, de ver acá 
muchas familias, a mu- 
chos niños y niñas disfru- 
tando. Si algo dejaron los 
Juegos Santiago 2023 a 
Nuestras nuevas genera- 
ciones es la importancia 
de incorporar hábitos de- 
portivos en nuestro día a 

  

FUELO MÁS DISFRUTADO DEL DÍA, 

él 
(...) Por eso, nos 
alegra ver que 
miles de 
ariqueños se 
hagan parte de 
este tipo de 
actividades”. 

Macarena Riveros 

día, y el evidenciar que la 
actividad física puede ser 
entretenida, y no una obli- 
gación escolar. Por eso, nos 
alegra ver que miles de ari- 
queños se hagan parte de 
este tipo de actividades”, 
comentó la Seremi del De- 
porte, Macarena Riveros, 
una delas autoridades que 
encabezó la corrida y par- 
ticipó de la premiación 
junto a los asistentes. 

Si bien la mayoría llegó 
para participar en la corri- 
da, también tuvieron la 
oportunidad de disfrutar 
de múltiples actividades 
gracias a la organización 

CONLA CAMISETA ALUSIVA, INSCRITAS NO DUDARON EN IR POR LAZUMBA.

del IND Arica. 

El Director Regional del 
IND Regional, Andrés Ca- 

bezas, expresó que el pro- 
pósito es: “Incentivar a la 
comunidad a aprovechar 
los espacios públicos y ade- 
más hacer actividad física, 

la que nos hace tan bien. 
Por ello, además de la co- 

rrida, instalamos una serie 
de zonas, entre las que es- 
taba la zona familiar con 
juegos inflables, teqball o 
futmesa, ajedrez gigante, 
juegos mecánicos y la zona 
deportiva, tanto en arena 
como en pavimento, que 
contempló básquetbol, vó- 
leibol, rugby, fútbol y ca- 
listenia. Hoy nos queda 
muy clara que hay interés 
de hacer deporte, por lo 
que seguiremos con estos 
eventos y la ejecución de 
talleres gratuitos”, señaló 
la autoridad. 

Este despliegue fue 

bien valorado, por los asis- 
tentes, como lo indicó 

Claudia Palza González, 
quien resaltó la calidad de 

la actividad. “Fue un even- 
to fantástico y de alto nivel 
así que felicitaciones al 
IND, porque difunde la 

  

práctica de deportes. So-
mos un país con unalto ni-
vel de obesidad, por lo que

de esta forma nos incenti-
van a hacer ejercicios para
bajar esos niveles. Y qué
mejor en este nuevo espa-
cio de Arica, el Paseo Las

Machas, que en combina-
ción con esta corrida del

IND resulta fabuloso”. 
Luego de la corrida, se

sortearon 2 bicicletas y
una serie de premios sor-
presas. La jornada contó
además con un “Gobierno
en Terreno” en la que los
servicios públicos aprove-
charon de entregar infor-
mación relevante o aten-
der los requerimientos de
los asistentes. o

1 
año se cumplió, desde 
que se realizó en Chile, 
los Juegos Panamerica- 
nosSantiago 2023.    
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GENTILEZA DEPORTES ARICA. 

da] 
EL “3"JUGÓ 28 DE 30 PARTIDOS, Y NUNCA LE SACARON LA ROJA. 

Brayams Viveros el mejor 
jugador de San Marcos 

A punta de fiereza y 
pundonor, Brayams Vive- 
ros se ganó el cariño de la 
hinchada ariqueña. A la 

hora de defender los colo- 
res de San Marcos de Arica 

el defensa central, por aire 
o por tierra, respondió a 
buen nivel con la casaca ce- 
leste. Y sus números así lo 

acreditan. No cabe duda 
que Viveros fue el mejor de 
San Marcos 2024. 

En el Campeonato As- 
censo Clínicas Achs de Sa- 

lud “La Roca Viveros” jugó 
28 delos 30 partidos dispu- 
tados por Los Bravos del 
Morro. Sumando así, cerca 

de 2 mil 429 minutos en 
cancha; porque había sido 
titularindiscutido durante 
toda la temporada, llamó 
poderosamente la aten- 
ción queen las dos últimas 
jornadas no fuera tomado 
en cuenta por el DT. Ger- 
mán Cavalieri. 

Pese a que el hombreva 
fuerte en la disputa del ba- 

lón, nunca le mostraron 
tarjeta roja, y tampoco fue 
castigado por acumulación 
de tarjetas amarillas. En 
ese sentido, los años de ex- 
periencia le sirvieron para 
transformarse en una pie- 
za fundamental en la últi- 
ma línea del elenco San- 

marquino. 

“ME SIENTO FELIZ” 

“Pude rendir en cada 

partido porque en lo fami- 
liar y en lo emocional estoy 

muy bien y en un lugar 
muy lindo donde me han 
tratado de la mejor forma. 
Me siento muy feliz y mi 
rendimiento va de la mano 
con eso”, dijo Brayams. 

Con respecto a su exce- 

lente condición física, el 

*3” comentó que: “Siem- 
pre hago mis trabajos pre- 
ventivos y estoy muy preo- 
cupado de lo quees el tema 
delas lesiones. Hay mucha 
información para poder 
complementar los entre- 
namientos. Poder jugar to- 
dos los partidos te da un 
Plus en lo físico”, declaró. 

“ME GUSTARÍA 
QUEDARME” 

“Estoy seguro que acá 
puedo seguir avanzando 
como jugador. Tanto mi fa- 
milia como yo, somos muy 
felices en Arica. Si se da la 
posibilidad me gustaría 
quedarme”, confesó Vive- 
10. 

Y con respecto a la de- 
cepcionante campaña que 
dejó a San Marcos fuera de 
la Liguilla de Promoción de 
la Primera “B”, Brayams 
dijo que: “La irregularidad 
nos costó caro. Pero con 
mucha humildad te digo 
que dejamos todo dentro 
de la cancha. Los errores 
que cometimos los paga- 
mos muy caros”, cerró. O 
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