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[TENDENCIAS]

Un IMC alto en la infancia podria
correlacionarse con esquizofrenia

Curiosamente, esta misma situacién en la edad adulta se relacionaria con un menor riesgo de padecer la enfermedad.

Agencia EFE

n estudio publica-
U do en Science Ad-

vances sugiere que
puede existir una correla-
cién entre tener un indice
de masa corporal (IMC)
elevadoen la infancia y de-
sarrollar esquizofrenia en
etapas posteriores de la vi-
da.

El trabajo, liderado por
el Beijing Children’s Hos-
pital, también indica que
tener un IMC mds alto en
la edad adulta puede rela-
clonarse con menores ries-
gos de esquizofrenia y
trastorno obsesivo-com-
pulsivo (TOC).

Se sabe que tener un in-
dice de masa corporal
(IMC) elevado esta relacio-
nado con una mayor pro-
babilidad de desarrollar di-
versos problemas de salud
fisica y mental, pero la
mayoria de estudios se
han centrado en los adul-
tos y no han analizado es-
ta posible relacion en la in-
fancia, especialmente en
trastornos psiquidtricos
graves como la esquizofre-
nia.

El estudio ha empleado

datos genéticos y de parti-
cipantes del Consorcio de
Gendmica Psiquidtrica y
del estudio FinnGen para
imitar experimentos con-
trolados aleatorios y dis-
tinguir conexiones nota-
bles entre variables.

El equipo buscé rela-
cion entre el IMCen la in-
fancia y la esquizofrenia,
el trastorno de ansiedad, el
trastorno depresivo ma-
yor, el TOC y la enferme-
dad de Alzheimer neuro-
degenerativa.

Los resultados mostra-
ron que tener un IMC ele-
vado en la infancia se co-
rrelacionaba con un ma-
yor riesgo de esquizofre-
nia en etapas posteriores
de la vida e, inesperada-
mente, que un IMC eleva-
do en la edad adulta se co-
rrelacionaba con un me-
nor riesgo tanto de esqui-
zofrenia como de TOC.

El estudio apunta que
1o se observaron vinculos
para el trastorno depresi-
vo mayor, la ansiedad o la
enfermedad de Alzheimer.

“El mecanismo exacto
que subyace a la relacién
entre el IMC infantil y la
esquizofrenia sigue sin es-
tar claro”, afirman los au-
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tores, que plantean la hi-
potesis de que puede ha-
ber algunas alteraciones
de la estructura cerebral

impulsadas por la obesi-

dad durante una etapa cri-

tica del neurodesarrollo.
“Nuestro estudio apor-

ta pruebas sdlidas paraque
los responsables politicos y
los profesionales sanitarios
desarrollen intervenciones

especificas dirigidas a re-
ducir la obesidad infantily
mitigar sus consecuencias
a largo plazo para la salud
mental”, afiaden.

OPINION DE UN EXPERTO
Mario Gutiérrez-Bedmar,
profesor titular de Medici-
na Preventiva y Salud Pu-
blica de la Universidad de
Malaga, Espaiia, opina que
latraslacion de los resulta-
dos de este estudio a la
prdctica presenta una dua-
lidad que hay que teneren
cuenta.

“Por un lado, el hecho
de que un mayor IMCen la
infancia se relacione con
un mayor riesgo de esqui-
zofrenia en la edad adulta
incrementa las ya fuertes
evidencias cientificas so-
bre los beneficios de un
control del IMC en la in-
fancia. Sin embargo, el he-
cho de que un mayor IMC
en la edad adulta se rela-
cione con un menor riesgo
de esquizofrenia y de TOC
no tendria una aplicacién
clinica, ya que dicho au-
mento de IMC implicaria
un mayor riesgo de enfer-
medades cardiovascula-
res, entre otras patolo-
gias”, detallé. &



