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[TENDENCIAS] 

Un IMC alto en la infancia podría 
correlacionarse con esquizofrenia 
Curiosamente, esta misma situación en la edad adulta se relacionaría con un menor riesgo de padecer la enfermedad. 

Agencia EFE 

n estudio publica- 
U do en Science Ad- 

vances sugiere que 
Puede existir una correla- 
ción entre tener un índice 
de masa corporal (IMC) 
elevado en la infancia y de- 
sarrollar esquizofrenia en 
etapas posteriores de la vi- 
da. 

El trabajo, liderado por 
el Beijing Children's Hos- 
pital, también indica que 
tener un IMC más alto en 

la edad adulta puede rela- 
cionarse con menores ries- 
gos de esquizofrenia y 

trastorno obsesivo-com- 
pulsivo (TOC). 

Se sabe que tener unín- 
dice de masa corporal 
(IMC) elevado está relacio- 
nado con una mayor pro- 
babilidad de desarrollar di- 
versos problemas de salud 
física y mental, pero la 
mayoría de estudios se 
han centrado en los adul- 
tos y no han analizado es- 
ta posible relación en la in- 

fancia, especialmente en 
trastornos psiquiátricos 
graves como la esquizofre- 
nia. 

El estudio ha empleado 

datos genéticos y de parti- 
cipantes del Consorcio de 
Genómica Psiquiátrica y 
del estudio FinnGen para 
imitar experimentos con- 

trolados aleatorios y dis- 
tinguir conexiones nota- 
bles entre variables. 

El equipo buscó rela- 
ción entre el IMC en la in- 
fancia y la esquizofrenia, 
el trastorno de ansiedad, el 
trastorno depresivo ma- 
yor, el TOC y la enferme- 
dad de Alzheimer neuro- 
degenerativa. 

Los resultados mostra- 
ron que tener un IMC ele- 
vado en la infancia se co- 
rrelacionaba con un ma- 
yor riesgo de esquizofre- 
nia en etapas posteriores 

de la vida e, inesperada- 
mente, que un IMC eleva- 
do en la edad adulta se co- 
rrelacionaba con un me- 

nor riesgo tanto de esqui- 
zofrenia como de TOC. 

El estudio apunta que 

no se observaron vínculos 
para el trastorno depresi- 
vo mayor, la ansiedad o la 
enfermedad de Alzheimer. 

“El mecanismo exacto 
que subyace a la relación 
entre el IMC infantil y la 
esquizofrenia sigue sin es- 
tar claro”, afirman los au- 
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ELÍNDICE DE MASA CORPORAL (IMIC) ES UN NÚMERO QUE SE CALCULA CON BASE EN EL PESO Y LA ESTATURA 

tores, que plantean la hi- 
pótesis de que puede ha- 
ber algunas alteraciones 
de la estructura cerebral 

impulsadas por la obesi- 
dad durante una etapa cré- 
tica del neurodesarrollo. 

“Nuestro estudio apor- 

ta pruebas sólidas para que 
los responsables políticos y 
los profesionales sanitarios 
desarrollen intervenciones 

específicas dirigidas a re- 
ducir la obesidad infantil y 
mitigar sus consecuencias 

a largo plazo para la salud 
mental”, añaden. 

OPINIÓN DE UN EXPERTO 
Mario Gutiérrez-Bedmar, 
profesor titular de Medici- 
na Preventiva y Salud Pú- 
blica de la Universidad de 

Málaga, España, opina que 
la traslación delos resulta- 

dos de este estudio a la 
práctica presenta una dua- 
lidad que hay que tener en 
cuenta. 

“Por un lado, el hecho 
de que un mayor IMCen la 
infancia se relacione con 
un mayor riesgo de esqui- 
zofrenia en la edad adulta 

incrementa las ya fuertes 
evidencias científicas so- 

bre los beneficios de un 
control del IMC en la in- 

fancia. Sin embargo, el he- 
cho de que un mayor IMC 
en la edad adulta se rela- 
cionecon un menor riesgo 
de esquizofrenia y de TOC 
no tendría una aplicación 
clínica, ya que dicho au- 
mento de IMC implicaría 
un mayor riesgo de enfer- 
medades cardiovascula- 
res, entre otras patolo- 
gías”, detalló. O 
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COLOMBIA LIDERÓ LA TRÁGICA LISTA, CON 79 MÁRTIRES,   
Casi 200 activistas ambientales 
fueron asesinados en un año 
Almenos 196 personas de- 
fensoras de la Tierra y el 
medioambiente fueron 
asesinadas en el mundo a 
lo largo de 2023, aunqueel 

número real podría ser in- 
cluso mayor, según reveló 
un informe dela organiza- 
ción Global Witness, que 

trabaja para romper los 
vínculos entre la explota- 
ción de recursos naturales, 
los conflictos, la pobreza, 

la corrupción y los abusos 
de los DD.HH.en todo el 
mundo. 

Deacuerdoconelorga- 
nismo, entre 2012 y 2023, 
se contabilizaron un total 
de2.106 asesinatos de líde- 
res ecologistas a nivel glo- 
bal, con América Latina a 
la cabeza en el número de 
homicidios el año pasado, 
con 166, lo que supuso un 
85% del total de las muer- 

tes. 
Por segundo año conse- 

cutivo, Colombia lideró la 
trágica lista, con 79 activis- 
tas asesinados en 2023, se- 
guida por Brasil (25), Méxi- 
co (18) y Honduras (18), 
siendo este último el país 
que registró más homici- 
dios per cápita a nivel 
mundial en el último año 

y la nación con mayor nú- 
mero de casos registrados 

desde 2012, con un total 
de 149, 

Además, desde Global 
Witness advirtieron de la 
vulnerabilidad de los acti- 
vistas provenientes de 
pueblos indígenas y afro- 
descendientes, que con- 
centraron un 49% del to- 
tal los ataques mortales, y 
así como de las mujeres, 
que supusieron un 12% 
del total de homicidios. Y
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