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Cormusaf reafirma compromiso
en prevencion del cancer de mama ¥

»En un firme
respaldo ala salud
de las mujeres

de lacomuna,

la Corporacion
Municipal de

San Fernando
(Cormusaf)
reafirmé su
compromiso con
la prevencion

del cancer de
mama, ofreciendo
atenciones
preventivas
abiertas durante
todo el afio.

La Cormusaf, a traves de la
Atencién Primaria de Salud
(APS), enfatizé que un diag-
néstico te

marcar la diferencia entre

1a vida y la muerte, desta-
cando la importancia de
realizarse una mamografia
para descartar cualquier
dolencia. “Reconocemos lo
trascendental que es la pre-
vencign en la lucha contra
el cancer.Institucionalmen-
te, estamos comprometidos
en brindar servicios de de-
teccidn de forma continua y
oportuna, con el objetivo de-
contribuir al bienestar de la
comunidad, en este caso de
todas las mujeres’,afirm la
matrona del Cesfam Orien-
te, Soffa Dottis.

La profesional explicé que
existen diversos factores de
riesgo, tanto permanentes
como_ modificables. Entre
los primeros se encuentran
los  antecedentes familia-
res; estudios indican que
entre un 20% y 30% de las
mujeres diagnosticadas con
cancer de mama tienen al
menos un familiar con esta
enfermedad. Por otro lado,
los factores modificables.
dependen del estilo de vida,

como la chesidad, el consu-
mo de alcohol y tabaco, la
falta de efercicio fisicoy ma-
los habitos alimenticios, as
como la menopausia tarda.
Por lo anerior, la Cormusaf
cuenta con canvenios para
realizar ramografias y otros
examenes relacionados con
enfermedades  similares.

Caro 240 Las usuarias de la

En sintona con su colega, la
matrona del Cesfam Centro,
Antonia Lépez, recomends
alas interesadas que se rea-
licen el e@men con buena
disposicién y que no se dejen
influir por experiencias aje-
nas. "L tolerancia al dolor
varia en cada persona, y lo
més impertante es recordar
que este examen puede sal-
var nuestras vidas', enfatizo.

El céncer de mama es ac-
tualmente una de las enfer-
medades mds mortales en
Chile. En 2023, se registra-

con un promedio de seis
muertes diarias, segin da-
tos del Departamento de
Estadisticas e Informacién

las mujeres de la comuna a
priorizar su salud y a infor-
marse sobre los recursos
disponibles para la detec-

) okt

on 2263 a
causa de esta enfermedad,

La Cormusaf invité a todas.

mama.




