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Alimentación 
sostenible 
Uno de los principales beneficios de 

adoptar este tipo de nutrición es su 

impacto positivo en la salud. 

aalimentación sostenible ha ganado 

protagonismo en los últimos años y 

su implementación en los hogares de 

personas mayores resulta especial- 

mente importante. En esta línea, 

Ruby Luno, académica de la Escuela de Nutrición 

y Dietética de Universidad de Las Américas, co- 

menta que “este tipo de nutrición minimiza el 

impacto ambiental y apoya a los productores 
locales, al reducir la huella de carbono asociada 
al transporte de alimentos. Incluirla en la dieta 

en los mayores no sólo fomenta el consumo res- 

ponsable, sino que también contribuye directa- 

mente a mejorar su calidad de vida”. 
Esta alternativa de 

Incorporar una alimentación se trata 
alimentación deuna dieta que garan-
sostenible tiene un tiza la disponibilidad 

componente social de alimentos en varie-

. dad y estacionalidad, 
importante. cubriendo las necesi- 

dades nutricionales y 

energéticas de las personas mayores, lo que es 

fundamental para asegurar su bienestar integral 

y mantener un óptimo envejecimiento. 

Uno de los principales beneficios de adoptar este 
tipo de nutrición es su impacto positivo en la salud. 

Incorporar una alimentación sostenible también ti

ne un componente social importante. Al incentivar

el consumo de productos locales, no solo se apoya 
la economía de pequeñas comunidades, sino que s
incentiva la cooperación familiar y comunitaria. 
Por supuesto adoptar una alimentación sosteni- 

ble en personas mayores no está exento de desa- 

fíos. Uno de los principales obstáculos es el factor 

económico. Sin embargo, hay estrategias como 
adquirir los alimentos en ferias locales certifica- 
das y comprar solo lo necesario. 

Fomentar una alimentación sostenible en los 
adultos mayores es una forma de cuidar su bienes- 

tar, al tiempo que se promueve un consumo más 

responsable y consciente con el entorno. 

Oo 
Columna 

Dr. Pablo Hoffmann León 
Vicerrector sede Valdivia, Universidad San Sebastián 

35 años de compromiso con nuestros estudiantes 

hito significativo: su 35 aniversario, junto con el 20” de 
la sede Valdivia. Estos años no solo han sido testigos de 

nuestro crecimiento institucional, sino también de un profun- 

do compromiso con la educación, la investigación y la vincu- 
lación con la comunidad. 

Cuando abrimos nuestra sede en Valdivia en 2004, contá- 
bamos con 350 estudiantes, 8 colaboradores y 12 académicos. 

Hoy, nos llena de orgullo contar con más de 5,000 estudian 
tes de pre y posgrado, 169 académicos en planta y 136 colabo- 
radores. Este crecimiento no es solo numérico; hemos refor- 
zado nuestra planta académica, donde un 85% de nuestros in- 
vestigadores y docentes tiene postgrados o doctorados. Esta 
apuesta porla calidad ha permitido elevar el nivel de nuestras 
investigaciones, lo que se traduce en un aumento en nuestras 
publicaciones y en nuestro posicionamiento en rankings, co- 
mo el Ranking Nature Research Leaders 2024. 

Nuestro enfoque en la investigación enriquece la experien- 
cia formativa de nuestros estudiantes. Los académicos no solo 

se dedican ala ciencia, sino que también motivan a los estudian- 
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“Mi rol como Presidente de la República es trabajar para 
que la vida de nuestros compatriotas mejore. Estoy 
seguro que esa es la mejor manera de proteger a nuestro 

país y de recuperar las confianzas. Los discursos pasan, 
las acciones quedan.” 

Presidente Gabriel Boric 
Sobre caso Monsalve y reacción del gobierno 

tes de pregradoa involucrarse en su propio desarrollo. Aquí, el 
aprendizaje va más allá delas aulas, fomentando una educación 
integral que prepara a nuestros estudiantes para enfrentar los 
desafíos del mundo actual. 

La USS se posiciona como la segunda universidad en Chile en 
número de estudiantes, lo que reflejala confianza que la comuni- 
dad deposita en nuestra calidad educativa. En elámbito dela sa- 
lud, somos la universidad que más profesionales aporta alsector. 
Con la próxima inauguración de nuevas instalaciones para nues- 
tro Centro de Salud Universitario en el edificio Surmédica, busca- 
mos ofrecer atención integral a nuestra comunidad y un espacio 
adecuado para la formación de nuestros estudiantes. 

La vinculación con la sociedad es otro pilar fundamental 
dela USS. A través de proyectos colaborativos, hemos traba- 
jado con comunidades de las 12 comunas de Los Ríos, impac- 
tando positivamente en la calidad de vida de sus habitantes. 
Esta interacción no solo enriquece la formación de nuestros 

estudiantes, quienes desde su primer año enfrentan proble- 
mas reales, sino que también demuestra que la educación 
puede ser un motor de cambio social. 

Poracthos O Archivo 
40 años |25deoctubre de 1984 

Construirán 300 viviendas 
Enla etapa de perfeccionamien- 

to se encuentra el llamado a pro- 
puestas para la construcción de300 
viviendas en Valdivia por parte del 
Minvu. Esta obra permitirá la erradi- 
cación parcial de los campamentos 
enla ciudad, situación que viene 
preocupando desde hace un tiem- 
poa las autoridades superiores. 

30 años |25 deoctubre de 1994 

Promoción dela Salud 
Conelobjeto de promoverlasini 
tivas de la comunidad en la adqui 
ción de hábitos saludables, el pro- 
yecto “Valdivia, ciudad saludable” 
organizó el 1II Concurso de Proyec- 
tos de Promoción en Salud. La me- 
ta es enfrentar cifras de obesidad, 
diabetes y otras enfermedades. 

  

   

20 años |25deoctubre de 2004 

Corporación Digital Crecer 
La Corporación Digital Crecer que 
funcionan el Centro Comunitario 
Juan Bosco de la ciudad de Valdivia 
celebró ayer la primera graduación 
de18 alumnos valdivianos y aprove- 
chó para inaugurar públicamente 
el trabajo de capacitación que rea- 
liza la institución en esta ciudad.
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