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llniversidagl Autonoma impulsa avances en el manejo
del dolor cronico con su Il Jornada de Medicina Familiar

La Universidad Au-
tonoma de Chile sede
Talca fue el escena-
rio de la II Jornada de
Medicina Familiar:
“Dolor cronico en la
practica clinica: claves
en el diagnostico y tra-
tamiento ambulatorio”,
la actividad, impulsada
por la Direccion de Es-
pecialidades Médicas,
busca fortalecer los
conocimientos de los
profesionales de la sa-
lud, mejorando asi los
programas de manejo
del dolor cronico en el
pais.

El dolor crénico es
una condicion com-
pleja con un impacto
profundo en la calidad

de vida de quienes lo
padecen,  generando
consecuencias fisicas,
psicologicas y socia-
les. Entre sus efectos
se encuentran el aisla-
miento, los trastornos
del suefio, la discapa-
cidad y el ausentismo
laboral, afectando a
un 32% de la pobla-
cion mnacional, siendo
el dolor osteomuscu-
lar el mas comtn y las
mujeres quienes mas lo
sufren, con una preva-
lencia que casi duplica
a la de los hombres.

El director de Es-
pecialidades Meédi-
cas de la Universidad
Autéonoma Talca, Dr.
Jorge Toro, destaco la

relevancia de la jorna-
da, ya que “a nosotros
nos invoca la mision
de la universidad en
el sentido de generar y
tener profesionales de
primera calidad y vin-
culados al medio, vin-
culados también con
la realidad que sufren
nuestra poblacion. Y la
idea, entonces, es tener
servidores, en este caso
meédicos, que atiendan
los problemas de nues-
tra poblacion chilena”.

Por su parte, la direc-
tora de la especialidad
de Medicina Familiar,
Dra. Lorena Astorga,
enfatiza la necesidad
de un enfoque integral
en el tratamiento del

La actividad otorgo un espacio clave

ara

el aprendizaje y la actualizacion de los
profesionales de la salud.

dolor crénico “no es
suficiente recurrir solo
a tratamientos farma-
cologicos, sino que
abordar las afecciones
de manera multidisci-
plinaria”.

La jornada contd
con la participacion de
expertos que aborda-
ron temas relacionados
con la situacion del
dolor crénico en Chile
tales como: El uso de
opioides en casos on-
cologicos; el manejo
del dolor musculoes-
quelético y neuropa-

tico; la rehabilitacion
no farmacoldgica y
el abordaje del dolor
en pediatria y el en-
frentamiento del dolor
cronico exacerbado en
urgencias, entre otros.

.

Esta iniciativa rea-
firma el compromiso
de la Universidad Au-
tonoma con la forma-
cion continua de profe-
sionales de excelencia
y al servicio de la co-
munidad.




