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EL MES DEL ACV: UN LLAMADO A LA ACCION

Seiior Director:

Quienes sufren un ataque cerebrovascular (ACV) no estan en las noticias ni conocemos sus nombres. Cada ario, 40.000 personas en Chile sufren un ACV, lo que es equivalente al aforo del altimo clasico entre
Colo Colo yla UC. Al final de 2024, més de 30,000 personas estarén afectadas por algtin grado de discapacidad producto de un ACV y, de ellas, unas diez mil habran pasado de ser autonomas a dependientes.

EI ACV es una patologfa tiempo dependiente, es decir que es crucial el tiempo que pasa entre la ocurrencia de un sintoma —que puede ser cara caida, brazo débil o dificultad para hablar-y la atencion mé-
dica. La trombolisis y la trombectomia son terapias que salvan vidas y disminuyen secuelas cuando se realizan durante las primetas horas. Pero, su disponibilidad actual es limitada: tan solo el 8% de los pacientes
con ACV accede a trombolisis y un 1,3% a trombectomia mecanica.

Pese a que el ACV es una de las primeras causas de muerte y de discapacidad adquirida en el pafs, Chile no cuenta con suficientes unidades de tratamiento capaces de salvar la vida y disminuir las secuelas
de los pacientes afectados. Solo unos pocos hospitales de regiones cuentan con tromblisis y trombectomia. A ello se suma el déficit de especialistas que afecta hace tantos afios a las regiones para el que no se im-
plementan atin politicas efectivas de soluci6n. Es decir que la probabilidad de sobrevivir a un ACV sin secuelas no se distribuye de manera equitativa a lo largo del pas.

Este panorama de escasa disponibilidad terapéutica es mas grave, si cabe, al considerar como ha cambiado el perfil de los pacientes de ACV. Hoy, el ACV tiene cada vez mas incidencia en poblacion joven
y mujeres. Hay una sere de factores que se conjugan para explicar esto, como habitos y estilos de vida poco saludables, elementos biolgicos o desconocimiento de afecciones. La proyeccion es que la carga global
de ACV en muerte y discapacidad seguiré aumentando, si no se implementan medidas efectivas.

Este Mes del ACV; las sociedades médicas, organismos pablicos y privados, y asociaciones de pacientes ~de forma mancomunada- buscamos educar y alertar a la ciudadania sobre la prevencion, los sinto-
mas y la reaccion ante esta patologia, que se puede detectar y tratar. Para esto hacemos el llamado a tomar las medidas, tanto individuales como en materia de politicas de salud piblica. Creemos firmemente que la
asignacin de recursos para implementar el Modelo de gestion del ACV con trabajo en red es la solucion para evitar este terrible desenlace.
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