
  
8 

Opinión 

ELAUSTRAL| Jueves 24 de octubre de 2024 

  

0 
Editorial 

Alimentación 
sostenible 
Uno de los principales beneficios de 

adoptar este tipo de nutrición es su 

impacto positivo en la salud. 

a alimentación sostenible ha ganado 

protagonismo en los últimos años y su 

implementación en los hogares de per- 

sonas mayores resulta especialmente 
importante. En esta línea, Ruby Luno, 

académica de la Escuela de Nutrición y Dietética de 

Universidad de Las Américas, comenta que “este ti- 

po de nutrición minimiza el impacto ambiental y 

apoya a los productores locales, al reducir la huella 

de carbono asociada al transporte de alimentos. In- 
cluirla en la dieta en los mayores no sólo fomenta el 

consumo responsable, sino que también contribuye 

directamente a mejorar su calidad de vida”. 

Esta alternativa de alimentación se trata de una die- 
ta que garantiza la disponibilidad de alimentos en va- 
riedad y estacionalidad, cubriendo las necesidades 

nutricionales y energéticas de las personas mayores, 

lo que es fundamental para asegurar su bienestar in- 

tegral y mantener un óptimo envejecimiento. 

Uno delos principales beneficios de adoptar este ti- 
po de nutrición es su impacto positivo en la salud. In- 

corporar una alimenta- 

Incorporar una ción sostenible también 
alimentación tiene un componente so- 
sostenible tiene un cial importante. Alin- 

a centivar el consumo de 

componente social productos locales, no so- 
importante. lose apoya ala econo- 

mía de pequeñas comu- 

nidades, sino que se incentiva la cooperación fami- 

liar y comunitaria. 

Por supuesto adoptar una alimentación sostenible 
en personas mayores no está exento de desafios. Uno 
delos principales obstáculos es el factor económico. 

Sin embargo, hay estrategias como adquirir los ali- 

mentos en ferias locales certificadas y comprar solo 
lo necesario. 
Fomentar una alimentación sostenible en los adul- 

tos mayores es una forma de cuidar su bienestar, al 

tiempo que se promueve un consumo más responsa- 
ble y consciente con el entorno. 

Columna 

La Inteligencia al debe 
ara afrontar el terrorismo, el narcotráfico y el crimen 

Persie: la inteligencia de un país resulta crucial. 
Sin inteligencia, la criminalidad tiene una gran venta- 

ja. De ahí que la modernización del Sistema de Inteligencia 
en Chilesea una tarea prioritaria. Eneso el Estado está al de- 

be, casi 6 años lleva tramitándose el proyecto deley, boletín 
N*12.234-07, que lareformula, aún en segundo trámite cons- 
titucional en la Cámara de Diputados. Con todo, cabe pre- 
o guntarse cuál es la 

Según cifras de realidad actual de 
Carabineros de Chile, el Puestra Agencia Na- 

cional de Inteligencia 
2024 alafecha,eselaño (1 decaraa la dis- 
conmás homicidios cusión presupuesta- 

dare ria 2025. Al respecto, 
desdeel inicio dela varios inconvenien- 

medición del Sistema A 
00 A Según cifras de 

Táctico Operativo Carabineros de Chile, 
Policial. el 2024 ala fecha, es 

elaño con más homi- 
cidios desde el inicio 
dela medición del Sis- 

tema Táctico Operativo Policial. De hecho, en el país entreel 

2021 y 2024 los homicidios se han incrementado un 57% y 

respecto al 2023 un 5%. En tal sentido, es evidente quela in- 
teligencia debe tener una prioridad presupuestaria. Sin em- 

  

Pablo Urquizar M., 
excoordinador nacional de seguridad 

dela Macrozona Sur 

bargo, la realidad no es así. En efecto, la ANI no incrementa 

su presupuesto ni un solo peso el 2025. Llama la atención 
que por ejemplo el presupuesto del Ministerio de Cultura se 
aumente un 45,8% y el de la ANI un 0%. De hecho, el presu- 
puesto de la ANI durantetodo el actual Gobiernonoseha in- 
crementado presupuestariamente. Incomprensible para la 
crisis de seguridad que estamos viviendo. 

Más complejaesla situación de su dotación. Actualmen- 
te la ANI tiene 151 funcionarios donde el 15% no constituye 

personal profesional. Sise piensa la situación de la Macrozo- 
na Norte, el Centro y la Macrozona Sur, el personal resulta 
completamente insuficiente parasu tarea. Lamentablemen- 
te, el proyecto de ley de presupuestos 2025 le da como dota- 
ción máxima155 personas, al igual que el 2024. Observando 
elámbito comparado, el Centro Nacional de Inteligencia de 
España, equivalente ala ANI, tiene cerca de 3.000 funciona- 
rios. Por otra parte, suscapacidades también son muy débi- 
les. Solo un ejemplo, nuevamente, por ley de presupuestos 
2025, setiene autorizado apenas 4 vehículos paratodoel pa- 
ís ¿qué posibilidad tiene la Agencia Nacional de Inteligencia 
derealizar su labor al más alto estándar? Muy pocas. 

Resulta fundamental junto con la urgencia necesaria pa- 
ra la nueva ley que moderniza el Sistema de Inteligencia del 
Estado, dotar ala ANI del personal y las capacidades necesa- 
rias para que pueda cumplir adecuadamente su función en 
medio de la mayor crisis de seguridad que tiene nuestro pa- 
ís desde el retorno ala democracia. 

  

  

Qs 

“Es un error creer que, 

porque las estadísticas 
están mejor, los 

Por Aetós 

  

  

problemas están 
solucionados”. 

Luis Cordero Vega, 
subsecretario del Interior 

“El evento en (el 

Centro de Ski) 
Corralco sirvió para 

fortalecer los lazos de 
nuestra comunidad, 

que sigue creciendo”. 

Lily Richards, 
fundadora de Femsnow Chile 
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