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Tenemos la misión de preparar jugadores para que jueguen 

con cualquier entrenador”. 
NICOLÁS CÓRDOVA, jefe de las selecciones chilenas de fútbol. 

  

  

FOTOS GENTILEZA DE DIANA FLORES 

Femsnow vivió su 
quinto evento en la 
nieve de Corralco 
activinap. La cita convocó a riders desde 
Santiago a Osorno. 

Robinson Tobares 
robinson.tobaresQaustraltemuco.cl 

  

se unieron a través de Fems- 

now Chile, agrupaci integra- 
dasólo por mujeres y que aca- 

as une una pasión: el 
l snowboard. Lasamantes 

del deporte de invierno — co. 

ba de disputar su quinto even- 
toen el Centro de Esquí Corral- 
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La cita convocó a35 riders 

deSantiago, Chillán, Talca, Val- 
divia, Osorno y de diferentes 

  

puntos de La Araucanía einclu- 
yó freestyle, slopestyle y activi- LAS INTEGRANTES DE FEMSNOW CHILE VIVIERON UNA ATRACTIVA AVENTURA EN LA NIEVE DE CORRALCO. 

dades complementarias. 
“Este evento en Corralco no — belleza yen una pista con con- — la agrupación. mila Capponi, Gabriela Castro, 

sólo fue una oportunidad para — dicionesideales. “Tras esta actividad ya mos CarolinaRivas, Francisca Nava 
disfrutar del deporte que nos estamos preparando para las — rro, Pilar Ballesteros, Gioia 
apasiona, sino también para — EXPRESIÓN nuevas aventuras que nos pre-— Echeverría, Myriam Iturrieta y 
fortalecer loslazos de nuestra 
comunidad, que sigue crecien- 
do”, expresó Lily Richards, fun- 
dadora de Femsnow Chile. 

El programa se desarrolló 
en un entorno natural de gran 

“Esta actividad nos sirvió para 
reunirnos, para consolidarnos 
como agrupación y para expre- 
sarnos en la nieve a través del 
snowboard”, indicó María Jesús 
Vergara, también integrante de 

sentará la nieve” 

  

dió María 
Jesús Vergara, quien valora el 
trabajo de socias de la institu- 
ción como Diana Flores, Lily Ri- 

chards, Carolina Vogel, Camila 
Sobarzo, Macarena Bravo, Ca- 

Suray Fernández. 
Las damas interesadas en 

conocer eltrabajo dela agrupa- 
ción o en integrarse a sus filas 
pueden visitar el Instagram 
Femsnowchile. as 

  

JUNTOS POR LA SALUD MENTAL 

No todo tiene que ser negativo: ¿Cómo 
favorecer el bienestar en universitarios? 

n la actualidad, es sa- 
bido que los estu- 
diantes universitarios 
presentan una alta 
prevalencia en diver- 
sas sintomatologías 

de salud mental tales como es- 
trés, depresión y ansiedad. 

No obstante, poco se habla de 
los recursos que estos pueden 
presentar, pues se encuentran 
en una etapa del ciclo vital, lla- 
mada adultez emergente, que 
se caracteriza por ser un perio- 
do de optimismo y oportunida- 
des. 
Desde hace una década se 

busca estudiar cómo las relacio- 
nes sociales, la autonomía, la 
integración o vinculación con 
otros, es decir, los recursos del 
individuo, pueden ser factores 
protectores ante la aparición de 
dichas sintomatologías, ade- 
más de promover el bienestar. 
Teniendo aquello en conside- 

ración, en el año 2020 la Facul- 
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Te invitamos a conocer 

más de este novedoso 

programa escancando 
este QR en tu teléfono. 

    

Desde hace una década se busca estudiar cómo 
las relaciones sociales, la autonomía, la 
integración o vinculación con otros, es decir, los 

  

recursos del individuo, pueden ser factores protectores 
onte la aparición de dichas sintomatologías, además de promover el 
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bienestar”. 

tad de Ciencias de la Salud, ins- 
taura una iniciativa interna lla- 
mada: “Programa Pares Anfi- 
triones”, creada por la Decana 
Mg. Bertha Escobar y la Psicólo- 
ga Lea Vallejos, cuyo objetivo es 
facilitar los procesos de adapta- 
ción a la vida universitaria de 
estudiantes de primer año, por 
medio de distintas dinámicas 
orientadas a promover el bie- 
nestar social y psicológico de 

estos. 

Para lograrlo, se realizan acti- 
vidades como talleres orienta- 
dos a la gestión emocional y 
fortalecimiento de vínculos con 
pares, entre otras. 
Uno de los resultados más 

importantes es que los estu- 
diantes se destacan como parte 
importante de la comunidad 
universitaria y que contribuyen 
activamente en esta.
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