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No todo tiene que ser negativo: ¢Como
favorecer el bienestar en universitarios?

n la actualidad, es sa-
bido que los estu-
diantes universitarios
presentan una alta
prevalencia en diver-
sas sintomatologias
de salud mental tales como es-
trés, depresion y ansiedad.

No obstante, pocose hablade
los recursos que estos pueden
presentar, pues se encuentran
en una etapa del ciclo vital, lla-
mada adultez emergente, que
se caracteriza por ser un perio-
do de optimismoy oportunida-
des.

Desde hace una década se
busca estudiar como las relacio-
nes sociales, la autonomia, la
integracion o vinculacion con
otros, es decir, los recursos del
individuo, pueden ser factores
protectores ante la aparicion de
dichas sintomatologias, ade-
mds de promover el bienestar.

Teniendoaquello en conside-
racion, en el ano 2020 la Facul-
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Desde hace una década se busca estudior c6mo
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bienestur”.

tad de Ciencias de la Salud, ins-
taura una iniciativa interna lla-
mada: “Programa Pares Anfi-
triones”, creada por la Decana
Mg. Bertha Escobary la Psicolo-
ga LeaVallejos, cuyo objetivoes
facilitarlos procesos de adapta-
cién a la vida universitaria de
estudiantes de primer afo, por
medio de distintas dindmicas
orientadas a promover el bie-
nestar social y psicologico de
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estos.

Para lograrlo, se realizan acti-
vidades como talleres orienta-
dos a la gestion emocional y
fortalecimiento de vinculos con
pares, entre otras.

Uno de los resultados mas
importantes es que los estu-
diantes se destacan como parte
importante de la comunidad
universitariay que contribuyen
activamente en esta.



