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OPINION
Un lazo rosado
L]
por la vida
En octubre se conmemora
el “Mes de Concientizacién U\
sobre el Cincer de Mama”, ‘ !
como un esfilerzo mundial LS
para sensibilizar sobre la
importancia de la detec-
cion temprana de esta pa- .
tologia y recaudar fondos  La deteccion
para su investigacion y tra-
tamiento. Esta campana precos e_s clave
fueimpulsadaen1985por  para mejorar las
la American Cancer So- - prohabilidades de
ciety y la division farma- ) o
céuticade Imperial Chemi-  SUPErvivencia.
cal Industries. El 1azo rosa- ) )
do, que se popularizéen . Ma“‘“'I a Pino,
1992, se ha convertido en dirpctore s :epue,iu‘::i;
un simbolo universal de Universidad de Las Américas
apoyo, solidaridad y espe-
ranzaenlaluchacontraes nddulos generalmente in-
ta enfermedad. doloros, cambios en el ta-
Este tipode cinceresel  mario, forma o textura del
mds frecuente entre las  busto, alteraciones en la
mujeres en todoel mundo,  piel de la mama como en-

y se origina por el creci-
miento descontrolado de
células en la glindula ma-
maria. En 2020 se diagnos-
ticaron mds de 2,2 millones
de nuevos casos a nivel glo-
bal y cerca de 685.000 per-
sonas fallecieron por esta
enfermedad. En Chile, des-
de 2010, el cancer de ma-
ma es la principal causa de
muerte por cAncer en mu-
jeres, con una tasa de mor-
talidad de 15 por cada
100.000. Las proyecciones
indican que los casos au-
mentardn un 77,6% parael
afnio 2040.

Existen varios factores
que incrementan el riesgo
de desarrollar cincer de
mama, entre ellos estd el
Ser mujer, envejecimiento,
tener antecedentes familia-
res, factores reproductivos
como menstruacion tem-
pranaoembarazo tardio, el
consumo excesivo de alco-
holy tabaco, la obesidad y
la exposicion a laradiacion.

Es fundamental cono-
cer los signos que podrian
indicar la presencia de cn-
cer de mama para actuar
de manera oportuna. Enes-
te sentido, se debe estar
alerta ante la aparicién de

rojecimiento o el aspecto
de “piel de naranja” y lare-
traccién o cambios en el
pezon, con o sin secrecion
anormal.

La deteccién precoz es
clave para mejorar las pro-
babilidades de superviven-
cia. El Colegio Americano
de Obstetricia y Ginecolo-
gia yla Sociedad America-
na Contra el Cincer reco-
miendan comenzar el ta-
mizaje con mamografias
anuales a partir de los 40
ainos, ya que este examen
es el método mds efectivo
para detectar el cincer en
etapas tempranas. Ade-
mds, se sugiere que las mu-
jeres realicen autoexame-
nes frecuentes para fami-
liarizarse con su cuerpo y
detectar cambios.

El cdncer de mama es
un desafio global, pero la
promocion de la deteccién
temprana y cambios en el
estilo devida, pueden me-
jorar significativamente
las tasas de supervivencia.
Octubrees un llamadoala
reflexion sobre la impor-
tancia de estas acciones y
una invitacion a unirnos
en la lucha contra esta en-
fermedad.




