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Museo Interactivo Mirador.

Por tercer afo consecutivo, Futurist

as se tomo durante un dia el

SE REALIZO EN EL MUSEO INTERACTIVO MIRADOR

Ciencia, tecnologia, deporte
y juego: La interseccion que
atrajo a mds de mil escolares
a Futuristas 2024

La cita, que organiza Fundacion Encuentros
del Futuro, busca acercar los conocimientos de
manera lidica a nifios, nifias y jovenes. Y este
aiio lo hizo de la mano del Team Chile.

MANUEL FERNANDEZ B.

os Juegos Olimpicos de Paris

2024 lo volvieron a demos-
trar: el deporte tiene mucha
ciencia. La psicologia, la ali-
mentacion, la fisica y el desarro-
llo tecnolégico son elementos
que pueden marcar la diferencia
entre los exponentes del alto
rendimiento.

Y ese dato fue el que tomo Fu-
turistas, una especie de Congre-
so Futuro para escolares, este
afo en su cruzada para acercar
los conocimientos de manera
Itdica a nifos, nifas y jévenes.

La cita, convocada por la Fun-
dacién Encuentros del Futuro,
se desarroll6 en el Museo Inte-
ractivo Mirador y conté con la
asistencia de mas de mil escola-
res en una jornada llena de jue-
gos y actividades al aire libre.

“Este evento simboliza la
transferencia de conocimiento
hacia las nuevas generaciones, y
subraya la importancia de la ac-
tividad fisica en distintos aspec-
tos. En primer lugar, porque
mejora las capacidades intelec-
tuales y cognitivas. Segundo, li-
bera endorfinas, las hormonas
de la felicidad y las personas
sienten menos ansiedad. En ter-
cer lugar, el deporte protege de
problemas como las drogas o el
alcohol en edad temprana y,
principalmente, ayuda a com-
batir la mayor pandemia de la
humanidad, que es la obesi-
dad”, afirma Guido Girardi, vi-
cepresidente ejecutivo de FEF,
sobre la temdtica de este afio.

INVERSION EN FUTURO

Entre los expositores de Futu-
ristas se contaron la medallista
olimpica Francisca Crovetto, y
los deportistas del Team Chile
Sebastidn Albornoz, Violeta Ar-
naiz, Renata Urrutia y Josué Ar-
mijo. Por el lado de las ciencias
participaron Nicolads Aguilar y
Jaime Céarcamo, académicos de

laU. de La Frontera, y Diego Gar-
cia de la Pastora y Magdalena
Torres, de la U. Mayor. Ademas
estuvo el chef manager de la Se-
leccién Chilena de Futbol, Cris-
tébal Saldafio, y el consultor en
alto rendimiento Felipe Araya.

Entre todos abordaron temas
como los secretos de lo que co-
men los deportistas, los avances
tecnoldgicos al servicio de las
carreras deportivas y la fisica
que explica la técnica usada en
diferentes disciplinas.

“Hoy en dia la ciencia te dice,
através derelojes o anillos, si es-
tés en condiciones de hacer un
entrenamiento fuerte, o mejor
que descanses. Todo eso te va
ayudando a tener menos lesio-
nes. Antes un entrenador hacia
entrenar a todos lo mismo, hoy
cada uno tiene diferentes nece-
sidadesy eso es gracias ala cien-
cia que se esta aplicando”, hace
ver Carolina Sanz, vicepresiden-
ta del Comité Olimpico de Chile.

Las palabras inaugurales co-
rrieron por cuenta de la ministra
de Ciencia, Aisén Etcheverry,
quien comenta que “Futuristas
busca mostrar cémo la ciencia
estd en cada cosa que hacemosy
cémo logramos que los jévenes,
los nifios y las nifias se entusias-
men y sean eso que son por na-
turaleza, preguntones. Final-
mente, eso hace la ciencia, ha-
cerse muchas preguntas”.

“Futuristas logré una vez mas
inspirar a mas de mil nifios, ni-
fias y adolescentes, a través de
una fusién unica entre ciencia'y
deporte, despertando su curio-
sidad innata y demostrando que
la ciencia estd presente en cada
desafio que enfrentan, tanto en
la vida como en el deporte. Fu-
turistas es una inversién de futu-
ro, porque inculcar en los nifios
el deporte yla ciencia los equipa
con un capital de salud para te-
ner una mejor vida”, comenta
Girardi.
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