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SENVEJECIMIENTO 

INVESTIGADORES BUSCAN 
ALIMENTO IDEAL PARA 
ENVEJECER BIEN: “NO SE 
TRATA DEDAR ANOS ALA 
VIDA, SINO VIDA A LOS AÑOS 
estunio. Grupo de científicos asegura que el elixir de la eterna 
juventud no existe y que es preferible vivir menos, pero con 
mejor calidad de vida. Buscan esos elementos en vegetales. 

Efe 

ue los elementos que 
[componen los alimen- 
tos que tomamos tie- 

nen tina incidencia directa en 
nuestra salud es un hecho y, 
partiendo del mismo, investi- 
gadores de la Universidad Ca- 
tólica San Antonio, en España, 
dieron un paso máscon el ob- 
jetivo de seleccionar esos 
componentes beneficiosos y 
elaborar con ellos un com- 
puesto capaz de frenar el en- 
vejecimiento celular y mejo- 
rar la calidad de vida. 

“No se trata de crear algo 
que voy a comer y me va a 
mantener siempre joven, esto 
no funcionaasí”, explica Efe 
Rubén Zapata, que, junto con 
Rubén Rabadán, lidera el gru- 
po deinvestigación de Metabo- 
lismo y Regulación Génica de 
Enfermedades de lacitada uni- 
versidad, que puso en marcha 
este proyecto, y queinsisten en 
queel elixir dela eterna juven- 

tud no existe. 
La investigación científica, 

señala, no se centra en “inten- 
tarvivir más años”, sino en “vi- 

vir los menos años, pero con 
mejor calidad de vida, evitan- 

dooretrasando laaparición de 
enfermedades ligadas al enve- 
jecimiento, como pueden ser 
la diabetes o el cáncer. 

“Nosetrata de dar años ala 
vida, sino vida alos años”, resu- 

men Rabadán y, paraello, la pri- 
mera parte de este proyecto 
consiste en seleccionar com- 
puestos que se encuentran en 
los alimentos y que se ha de- 
mostrado que tienen efectos po- 

sitivosenel envejecimiento por 
ser, por ejemplo, antioxidantes. 

BRÓCOLI, CHAMPIÑÓN, ARROZ 
Elgrupo de investigación, enel 
que participan untotal de ocho 
personas, está actualmente 
testando el comportamiento 
deesos componentes, presen- 
tes en alimentos como el bró- 
coli, el champiñón o el arroz, 

en modelos de células enveje- 
cidas para recabar informa- 
ción sobre cuáles de esos ele- 
mentos tienen mayor efecto 
antienvejecimiento. 

La investigación se encuen- 
tra ahora en esta primera fase, 
tras la que se pasará a probar 
los elementos que se seleccio- 
nes por sus mejores propieda- 
des en ratones ancianos, de 
unos dos años de edad, que 
equivalen a los 70 años de una 
persona, para comprobarsilos 
efectos antienvejecimiento tes- 
tados en los modelos celulares 
se traslada también a organis- 
mo vivos. 

Si el resultado es que síse 
trasladan, elequipo trabajar en 
el desarrollo de una formula- 
ción a base de esos elementos 
y quese podrá tomar en forma 
de pastilla, como suplemento 
vitamínico, o para enriquecer 
productos como yogures o be- 
bibles. 

El Ministerio de Ciencia e 

Innovación español dio 

LOS INVESTIGADORES ESPAÑOLES BUSCAN LOS COMPONENTES PARA VIVIR MEJOR EN ALIMENTOS ESPECÍFICOS. 

120.000 euros de financia- 
miento a este proyecto, que se 
prolongará al menos durante 
lostres próximos años. 

“El envejecimiento es un 
procedimiento muy complejo, 
donde intervienen múltiples 
procesos celulares, por lo tan- 
1o, se debe atajar desde una 
perspectiva multifactorial”, se- 

mos”, y aportar un compuesto 
que esté integrado por diver- 
sos elementos puede ser una 
importante ayuda extra para el 
organismo. 

Nooobstante, insiste en que 
niesta, ni ninguna otra formu- 
lación quese desarrolle para 
potenciar ciertos aspectos de 
la salud pueden desplazar a 

  

no podemos comer dos kilos 
dechampiñón cada día. El ob- 
jetivoespoder concentrar esas 
y otras propiedades de alimen- 
tosen un compuesto que pue- 
da complementar nuestra die- 
ta”, apunta Rabadán. 

Por ello, insisten en que el 
objetivo de esta investigación 
noes estética y tampoco médi- 

  |” que ayu-   
ñala Zapata, y de ahíllaimpor- — una alimentación equilibrada — ca, sino que busca crear un 
tancia de diferentes — y le, queesfi “alimento fu 
elementos que tengan efectos — tal para un correcto funciona- — de a “mejorar la calidad de vi- 
antioxidantes, de balance de 
las proteínas celulares, de me- 
jora de la masa muscular, de 
aumento dela energía celular. 

Para Rabadán, está proba- 
do científicamente que “la ali 
mentación es muy importante 
en relación a cómo envejece- 

miento del cuerpo humano. 
Como cualquier otro suple- 

mento alimenticio, este pro- 
yecto, que han bautizado co- 
mo “NutriAges”, seráun apor- 
te extra de salud: “Sabemos 
que el champiñón tiene pro- 
piedades antioxidantes, pero 

  

  

daconlosaños” y favorecer un 
envejecimiento “lo mássaluda- 
ble posible”. 

“No pretendemos que na- 
dieviva 200 años, sino que, los 
años queviva, los viva concali- 
dad”, resumen los investigado- 
res. (3 

  

EL FENÓMENO DE EL NIÑO TIENE AL MENOS 250 MILLONES DE AÑOS 
fenómeno de El Niño, 

E una enorme masa de 
aguacálidaenel Océano 

Pacífico tropical que puede 
cambiar los patrones de preci- 
pitaciones en todo el planeta, 
no essolo un evento moderno. 
Según nuevos experimentos 
de modelamiento tiene al me- 
nos 250 millones de años. 

Esta es la principal conclu- 
sión de un estudio que publica 
revista PNAS, que señala que 
los cambios de temperatura 
eran más intensos en el pasa- 
do, produciéndose estas osci- 
laciones incluso cuando los 
continentes estaban en lugares 
distintos alos actuales. 

La investigación está lidera- 
da por científicos dela Univer- 
sidad de Duke, Inglaterra, y la 
de Pekín, China, y concluye 
que la oscilación entre El Niño 
y su contraparte fría, La Niña, 
haestado presente desde hace 
más de 200 millones deaños. 

Los climatólogos estudian 
el Niño-Oscilación del Sur, un 

fenómeno natural a gran esca- 
la que conlleva fluctuaciones 
enla temperatura del Pacífico, 
por sus consecuencias limáti- 
cas. El Niño y La Niña son los 

componentesoceánicos, mien- 
tras quela Oscilación delSures 
el componente atmosférico. 

Estese da encidlos irregula- 

res deentre 2 y 7 años y consta 
detres fases: El Niño, La Niñay 
una fase neutra, explican Or- 
ganización Meteorológica Mun- 
dial yla Organización Mundial 
dela Saludensus web. 

ALTERACIONES 

Los efectos de cada iteración 
del fenómeno de El Niño/La Ni- 
ña varían en función de la in- 
tensidad, la duración, laépoca 
delaño en quese produce yla 
interacción con otras formas 

devariabilidad climática. 
Por ejemplo, El Niño puede 

alterar la corriente en chorro, 
secando el noroeste de EE.UU. 
y empapando el suroeste con 

lluvias inusuales. 
Su contrapartida, el patrón 

frío-La Niña-, puede empujar 
la corriente en chorro hacia el 
norte, secando el suroeste de 
EE.UU. y provocando sequía 
en África oriental y haciendo 
más intensa la estación de los 

monzones del sur de Asia. 
Para este trabajo, los cienté- 

ficosutilizaron la misma herra- 
mienta de modelación climáti- 
ca usada por el Grupo Intergu- 
bernamental de Expertossobre 
el Cambio Climático para sus 
proyecciones, con la salvedad 
de quelaejecutaronal revés pa- 
ra ver el pasado profundo. 

El equipo modeló paleocli- 

mas en intervalos de 10 millo- 
nes de años durante los últi- 
mos 250 millones de años. 

Los experimentos del mo- 
delo se vieron influidos, entre 
otros, por la distribución tie- 
rra:mar (con los continentes en 
distintos lugares), la radiación 
solar y el CO2, explica Shineng 
Hu, de Duke. La simulación 

tardó meses en completarse. 
Según Hu, en algunos mo- 

mentos del pasado, laradiación 
solar que llegaba la Tierraera 
un 2% inferior ala actual, pero 
el C02, que calienta el planeta, 
era mucho más abundante, lo 
quehacía quela atmósfera y los 
océanos fueran mucho más cá- 

lidos que en laactualidad. 
El estudio encuentra facto- 

res atmosféricos y oceánicos 
queinfluyen en la amplitud de 
ENOS desdela era Mesozoica. 

Además, muestra que las 
dos variablesmás importantes 
históricamente en la magnitud 
dela oscilación parecen ser la 
estructura térmica del océano 

y el “ruido atmosférico” delos 
vientos superficiales oceáni- 
cos; a esta última no se había 
prestadola suficiente atención. 

Hu compara la oscilación 
conun péndulo. Elruidoatmos- 
férico-losvientos- puedeactuar 
como una patada aleatoria aes- 
te péndulo; la investigación 
constata que ambos factores 
sonimportantes para entender 
por quéElNiñofuemuchomás 
fuerte antes que ahora.c3 
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