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122,6% de los niños, ni- 
E ñas y adolescentes de la 

Región de Antofagasta 
presentaalgún trastorno men- 
tal. Situación que se evidenció 
enel último Estudio de Preva- 
lencia de Trastornos Mentales 
enniños, niñas y el cual deter- 
minó que el trastorno de con- 
ducta cuenta con una preva- 
lencia del 14,6%, laansiedad en 
un 8,3% y un 5,1% los trastor- 
nos afectivos, 

  

CIFRAS ALA BAJA 

Cifras sobre patologías de sa- 
lud mental que, en materia de 
suicidios, los datos de Epide- 
miología del Minsal indican 
quelaregión presenta una ba- 
ja sostenida durante los últi- 
mos años, con 54 casos en 

2022, 42 casos en 2023 y 32 

contados al 30 de septiembre 
pasado. Así, la tasa regional de 
suicidios de sitúa en 4,46 este 
año, una de las más bajas del 
país. 

Al respecto, el seremi de 
Salud, Alberto Godoy asegura 
que la temática de salud men- 
tal hasido prioritaria y que “los 
hemos estado abordando des- 
dela misma pandemia y al día 
de hoy hemos estado viendo 
unos efectos que ha tenido”. 

“A nivel regional hemos ob- 
servado que desde la década 

pasada a la fecha hemos ido a 
la baja. Hoy la Región de Anto- 
fagasta concentra una de las 
menorestasas en temas de sui- 
cidio y, en lo particular, lleva- 
mos una tasa de 4,5 aproxima- 
damente de casos por 100 ha- 
bitantes, es una tasa baja que 
va de la mano con las activida- 
des políticas y que hemos esta- 
do desarrollando anivel multi- 
sectorial de lo que es la salud 
mental”, agregó el secretario 
regional. 

TALLERES DE PREVENCIÓN 

Enel mismocontexto, desde la 
seremi se están implementan- 
do talleres escolares respecto 
dela prevención dela conduc- 
ta suicida, asílo dio a conocer 
Juan Francisco Astudillo, psi- 

cólogo encargado del Progra- 
ma de Salud Mental de la Sere- 
mi deSalud, quien participo en 
uno de los talleres en el Liceo 

Marta Narea Díaz. 

“Es una estrategia que se 
trabaja conel sectoreducación 
en el marco del Programa Ni 
cional de Prevención del sui 
dio y es parte del plan nacional 

   

  

Región: 22% de los NNAS 
presenta problemas 
asociados a salud mental 
SOCIED/    

“Se estima que el 
20% dela población 
en Chile tiene proble- 
mas o síntomas aso- 
ciados a un problema 
desalud mental. La 
más prevalente esla 
depresión”. 

  

Juan Francisco Astudillo 
Encargado del Programa Salud 

Mental SeremideSalud 

quetiene el Ministerio de Salud 
“construyendo salud mental”, 
que está trabajando todo lo 
quees la prevención del suici- 
dio en los colegios”, comentó 
el psicólogo. 

Mientras que, respecto alas 
patologías que prevalecen, el 
encargado del programa de sa- 
lud mental reconoció que, “se 
estima que el 20% de la pobla- 
ción en Chile tiene problemas 
osíntomas asociados a un pro- 
blema de salud mental. La en- 

fermedad es más prevalentes 
esla depresión y efectivamen- 
te se estima que alrededor de 
un 11% la población tienesínto- 
mas asociados ala alostrastor- 
nos delánimo”. 

“Hoy la Región de An- 
tofagasta concentra 
una delas menores 
tasas en temas de sui- 
cidio. Llevamos una 
tasa de 4,5 casos por 

100 habitantes”. 

Alberto Godoy 
Seremide Salud Antofagasta 

Trastornos del ánimo que 
también sesuman aotras pato- 
logías recurrentes como la bi- 
polaridad, esquizofrenia, asílo 
reconoció Myrna Kobbert, pre- 
sidenta dela Agrupación Ami- 
gos de la Salud Mental (Adsa- 
lun. 

“Lo que más se ve es la es- 
quizofrenia, bipolaridad, in- 
tento de suicidio en personas 
jóvenes, también personascon 
depresión y la dualidad porque 
la drogadicción te lleva a una 
enfermedad mental comotam- 
bién la enfermedad mental es 
más adicto alas drogas”, dijo la 
enfermera jubilada. 

Kobbert destacó la necesi- 
dad de un entorno seguro para 

A pesar de la prevalencia de trastornos mentales, 
la Seremi de Salud, informó una baja en la tasa de suicidi. 

  

  “Lo que más se ve es 
la esquizofrenia, bi- 
polaridad, intento de 
suicidio en personas 
jóvenes, también per- 
sonas con depre- 
sión”. 

Myrna Kobbert 
Presidenta Adsalum 

los pacientes con patologías 
mentales. “La familia es unapo- 
yo para el enfermo porque siel 
pacientesale de alta después de 
sertratado poros médicos ysa- 
leconsumedicamento, esla fa- 
milia quetiene que apoyar y de- 
cir que se tome el medicamen- 
to, entenderlo, no discriminar 
niestigmatizar y tratarlo como 
uno más”, aconsejó. 

*4141 

Por ello, en caso de estar en- 

frentando una emergencia o 
crisis desalud mental, desde la 
Seremi de Salud seinsta a acu- 
dirala línea telefónica *4141, la 
queesgratuita y de atención 24 
horas. 103   

MEO entrega su 

apoyo a candidatura 
de Marcela Hernando 
POLíTICA. Excandidato presidencial 
visitó la región y criticó gestión de Díaz. 

MARCO ENRÍQUEZ OMINAMI JUNTO A MARCELA HERNANDO EN LA REGIÓN. 

Lexcandidato presiden- 
E cial Marco Enríquez- 

Ominami estuvo en la 
Región de Antofagasta para 
apoyar ala candidata a gober- 
nadora regional Marcela Her- 
nando (PR), oportunidad enla 
que destacó la postulación de 
la exministra de Minería. 

“Creo que Marcela miente 
cero, y eso es muy atractivo. 
Creo que hemos conocido 
candidatos que han mentido 
mucho, y Marcela Hernando 
yo he estado ya varias veces 
con ella, y cero mentira, todo 
bastante preciso. Después 
también se requiere orden, 
autoridad, para construir la 
justicia social se requiere lide- 
razgo, entonces tampoco sir- 
ve autoproclamarse buena 
persona. Hay que hacer que 
las cosas pasen y creo que 
Marcela es buena persona, pe- 
ro además tiene ganas de que 
las cosas pasen, y está dis- 
puesta a pagar los costos. Sa- 
be que cuatro años es muy po- 
co tiempo”, indicó. 

CAPTURA DE VIDEO, 

  

GESTIÓN DÍAZ 
Enríquez - Ominami en la an- 
terior elección del año 2021 
apoyó la candidatura del go- 
bernador regional Ricardo Dí- 
az, quien compite con Her- 
nando. 

Consultado sobre esto, in- 
dicó que “creo que el goberna- 
dor aligual que muchas auto- 
ridades no se hicieron cargo 
de sus propias promesas. Ha- 
bían compromisos adquiri- 
dos, y mi palabra yo la cobro 
también (...) tenía que cam- 
biar Antofagasta, y no cambió 
Antofagasta”, indicó. 

El exdiputado manifestó 
su preocupación por la región 
y comuna. “Creo que Antofa- 
gasta tiene que cambiar, y que 
el cambió de algún modo no 
llegó, más allá de las cifras. El 
problema carcelario, hacina- 
miento, pobreza, pero ade- 
más incluso lo visual. He veni- 
do muchas vecesa Antofagas- 
ta (...) conozco bien la región 
y no la veo mejor”, indicó el 
expresidencial. 3 

  

37 Extranjeros 
denunciados por 
Infracciones a la 
Ley de Migración 

e el Departamento de Migra- 
ciones y Policía Internacional 
de Antofagasta, junto alas uni- 
dades de la Prefectura Provin- 

cial de Antofagasta, realizó una 
fiscalización en locales comer- 

ciales del rubro de la alimenta- 

ción, ubicados en el sector de 
avenida Balmaceda. 

El control migratorio tuvo co- 
'moresultado 73 personas con- 
sultadas de diferentesnaciona- 

lidades, 37 de los fiscalizados 

denunciados ala autoridad ad- 

ministrativa por diversas in- 
fracciones a la Ley 21.325 de 
Migración y Extranjería. 
18 personas ingresaron al país 
de manerairregular, delas cua- 
les 13 son venezolanos, 4 co- 
lombianos y 1 ecuatoriano, se- 
gúnel Artículo 32 N*3. Un ciu- 
dadano peruano fue denuncia- 
do por permanencia transito- 
ria vencida, conforme al Artí- 
culo N*107. 

En tanto, 4 colombianos con 
permanencia transitoria venci- 
da, serán denunciados bajo el 
Artículo N* 119. Un ciudadano 
peruanorealizando labores re- 
muneradas con permanencia 
transitoria, violando el Artícu- 
loN*50. os
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