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122,6% de los nifios, ni-
E fias y adolescentes de la

Regidén de Antofagasta
presentaalgiin trastorno men-
tal. Situacién que se evidencio
en el tltimo Estudio de Preva-
lencia de Trastornos Mentales
ennifios, ninas y el cual deter-
miné que el trastorno de con-
ducta cuenta con una preva-
lencia del 14,6%, laansiedad en
un 8,3% y un 5,1% los trastor-
nos afectivos.

CIFRAS ALABAJA

Cifras sobre patologias de sa-
lud mental que, en materia de
suicidios, los datos de Epide-
miologia del Minsal indican
que la region presenta una ba-
ja sostenida durante los alti-
mos afos, con 54 casos en
2022, 42 casos en 2023 y 32
contados al 30 de septiembre
pasado. Asi, la tasa regional de
suicidios de sittia en 4,46 este
ano, una de las mas bajas del
pais.

Al respecto, el seremi de
Salud, Alberto Godoy asegura
que la tematica de salud men-
tal ha sido prioritariay que “los
hemos estado abordando des-
de la misma pandemia y al dia
de hoy hemos estado viendo
unos efectos que ha tenido™.

“A nivel regional hemos ob-
servado que desde la década
pasada a la fecha hemosido a
la baja. Hoy la Regién de Anto-
fagasta concentra una de las
menores tasas en temas de sui-
cidio y, en lo particular, lleva-
mos una tasa de 4,5 aproxima-
damente de casos por 100 ha-
hitantes, es una tasa baja que
vade la mano con las activida-
despoliticas y que hemos esta-
dodesarrollando a nivel mult-
sectorial de lo que es la salud
mental”, agrego el secretario
regional.

TALLERES DE PREVENCION
Enel mismo contexto, desde la
seremi se estan implementan-
do talleres escolares respecto
dela prevencion de la condue-
ta suicida, asi lo dio a conocer
Juan Francisco Astudillo, psi-
célogo encargado del Progra-
ma de Salud Mental de la Sere-
mi de Salud, quien participo en
uno de los talleres en el Liceo
Marta Narea Diaz.

“Es una estrategia que se
trabaja con el sector educacién
en el marco del Programa Na-
cional de Prevencion del suici-
dioy es parte del plan nacional

EN CASO DE ESTAR ENFRENTANDO UNA CRISIS DE SALUD MENTAL ACUDA A LA LINEA TELEFONICA *4141.

Region: 22% de los NNAs
presenta problemas
asociados a salud mental

SOCIEDAD. A pesar de la prevalencia de trastornos mentales,
la Seremi de Salud, informoé una baja en la tasa de suicidios.

“Se estima que el
20% de la poblacién
en Chile tiene proble-
mas o sintomas aso-
ciadosa un problema
desalud mental. La
més prevalente esla
depresion”.

Juan Francisco Astudillo
Encargado del Programa Salud
Mental Seremi de Salud

quetiene el Ministerio de Salud
“construyendo salud mental”,
que estd trabajando todo lo
que es la prevencion del suici-
dio en los colegios”, comentd
el psicologo.

Mientras que, respecto alas
patologias que prevalecen, el
encargado del programa de sa-
lud mental reconocio que, “se
estima que el 20% de la pobla-
cion en Chile tiene problemas
osintomas asociados a un pro-
blema de salud mental. Laen-
fermedad es mas prevalentes
es la depresion y efectivamen-
te se estima que alrededor de
un 1% la poblacion tienesinto-
mas asociados ala alos trastor-
nos del dnimo”.

“Hoy la Region de An-
tofagasta concentra
una de las menores
tasas en temas de sui-
cidio. Llevamos una
tasa de 4,5 casos por
100 habitantes”.

Alberto Godoy
Seremi de Salud Antofagasta

Trastornos del animo que
también se suman a otras pato-
logias recurrentes como la bi-
polaridad, esquizofrenia, asilo
reconocié Myrna Kobbert, pre-
sidenta de la Agrupacion Ami-
gos de la Salud Mental {Adsa-
lum).

“Lo que mas se ve es la es-
quizofrenia, bipolaridad, in-
tento de suicidio en personas
jovenes, también personas con
depresion y la dualidad parque
la drogadiccion te lleva a una
enfermedad mental como tam-
bién la enfermedad mental es
mas adicto alasdrogas”, dijola
enfermera jubilada.

Kobbert destacd la necesi-
dad de un entorno seguro para

“Lo que masse ve es
la esquizofrenia, bi-
polaridad, intento de
suicidio en personas
jovenes, también per-

sonas con depre-
sién”.
Myrna Kobbert

Presidenta Adsalum

los pacientes con patologias
mentales. “La familiaesunapo-
yo para el enfermo porque siel
paciente sale dealta después de
ser tratado por los médicos ysa-
le con sumedicamento, esla fa-
milia que tiene que apoyar y de-
cir que se tome el medicamen-
to, entenderlo, no discriminar
ni estigmatizar y tratarlo como
uno mas”, aconsejo.

*4141

Por ello, en caso de estar en-
frentando una emergencia o
crisis de salud mental, desde la
Seremi de Salud se insta a acu-
dirala linea telefonica *4141, la
queesgratuita y de atencion 24
horas. (€]

ACTUALIDAD




