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En Coyhaique:

82 familias con personas cuidadoras 
fortalecen sus habilidades para la vida
El programa Acción del FOSIS interviene a familias integradas 
por niños, niñas y adolescentes con discapacidad cognitiva o 
neurodivergentes. La instancia contempla talleres para desarrollar 
y financiar planes de trabajo familiares.

 

Coyhaique. - En la Sede de la ANECAP 
se llevó a cabo la primera sesión grupal del 
programa Acción, financiado por el Fondo 
de Solidaridad e Inversión Social, FOSIS, 
donde las familias usuarias recibieron su 
cuaderno para el hogar de manos de la 
seremi de Desarrollo Social y Familia, 
Karina Acevedo y la directora regional del 
FOSIS, Fernanda Leiva.

Las 82 familias usuarias están partici-
pando en talleres que abordan temáticas 
como autoconocimiento, empatía, co-
municación asertiva, comunicaciones 
interpersonales, manejo de emociones, 
manejo del estrés, capacidad para la toma 
de decisiones y resolución de conflictos.

Angélica Zapata, usuaria del programa 
Acción, es madre y cuidadora de un 
adolescente con parálisis cerebral de la 
Escuela España. “Se agradece al Gobierno 
que nos hayan tomado en cuenta porque, 
en realidad, nosotras nos sentíamos muy 
abandonadas, somos mamás que estamos 
al 100% los 365 días del año pendientes de 
nuestros hijos. Se agradecen estos talleres 
donde uno espera a futuro también poder 
aprender de las otras mamás. Esperar que 
logremos hartas cosas y feliz que nos hayan 
considerado en este programa”.

La seremi de Desarrollo Social y Familia, 
Karina Acevedo, enfatizó que “desde el 
inicio del Gobierno el presidente tuvo un 
compromiso férreo con una agrupación de 

mujeres cuidadoras. Desde ese momento 
se empezó a diseñar desde el Ministerio 
el programa Chile Cuida. Para poder 
desarrollar este plan cada institución está 
aportando desde sus programas para poder 
colaborar en esta ayuda a quienes cumplen 
labores de cuidado. Hoy FOSIS está 
trabajando con familias en la parentalidad, 
el cuidado, el entender el rol del cuidado 
con quiénes tienen dentro de su hogar a 
personas neurodivergentes”.

Fernanda Leiva, directora regional del 
FOSIS en Aysén, aseguró que “nuestro 
programa está entregando herramientas 
para la vida a través de un proceso de 
formación y de trabajo grupal y también 
individual, con cada una de las familias 
para poder apoyar en las habilidades que 
se requieren para la crianza y los cuidados. 
En este programa en particular hemos 
dado un enfoque importante también en el 
marco del Sistema Nacional de Cuidados 
a personas, madres, padres, cuidadores y a 
las familias que requieren un apoyo extra 
de parte del Estado”.

El programa Acción busca desarrollar 
habilidades para la vida, enfocadas en las 
relaciones al interior de los hogares y entre 
los hogares que viven en una comunidad, 
a través de la ejecución de planes de 
trabajo familiares, donde recibirán un 
financiamiento para su realización.
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La vulnerabilidad de Chile 
frente al cambio climático
Cada 24 de octubre, el mundo conmemora el 

Día Internacional contra el Cambio Climático, un 
recordatorio de la urgencia de actuar frente a los 
efectos devastadores del calentamiento global. 
Aunque no es una fecha proclamada oficialmente 
por las Naciones Unidas, su relevancia es clara, 
ya que aborda uno de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible más críticos: la Acción por el Clima.

El cambio climático no es solo un problema 
ambiental, afecta a todas las formas de vida en la 
Tierra. Los gases de efecto invernadero, como el 
dióxido de carbono (CO2), han alcanzado niveles 
históricos debido a la actividad humana, con 
consecuencias que se sienten en todo el planeta. 
Aunque el desarrollo industrial ha mejorado la 
calidad de vida para muchos, también ha impuesto 
una carga considerable sobre los ecosistemas.

Chile es uno de los países más vulnerables al 
cambio climático. Sus costas, montañas y valles 
sufren los efectos del aumento de temperaturas y 
los fenómenos climáticos extremos. La sequía que 
azota gran parte del país es un ejemplo de cómo 
el cambio climático afecta nuestra capacidad de 
subsistencia. Sin embargo, en lugar de simplemente 
adaptarnos a este escenario, es momento de pensar 
en términos de regeneración.

La regeneración va más allá de la sostenibilidad. 
No se trata solo de reducir el impacto negativo, sino 
de restaurar y mejorar activamente los ecosistemas. 
En este paradigma, el ser humano es un componente 
más de la naturaleza, cuya supervivencia depende 
de la salud de los ecosistemas. La regeneración invita 
a repensar nuestras ciudades, industrias y modos de 
vida, buscando un desarrollo que beneficie no solo a 
las personas, sino a todas las formas de vida.

Uno de los grandes retos en Chile es reducir nues-
tra huella de carbono, en países más desarrollados, 
se invierte en infraestructura ferroviaria para reducir 
los vuelos cortos y el impacto climático de los viajes. 
Chile, que en su momento fue pionero en transporte 
ferroviario, tiene la oportunidad de retomar ese 
liderazgo. Un sistema ferroviario moderno no solo 
facilitaría el desplazamiento a lo largo del país, sino 
que también reduciría significativamente nuestras 
emisiones y permitiría el desarrollo de actividades 
menos contaminantes, como el ecoturismo.

En el Día Internacional contra el Cambio Climático, 
Chile tiene la oportunidad de reflexionar sobre su rol 
en la lucha global por la preservación del planeta. 
No basta con reducir el daño; debemos regenerar, 
restaurar y mejorar los sistemas naturales de los 
que dependemos. El desarrollo no debe verse como 
una lucha por recursos limitados, sino como una 
oportunidad para crear un mundo donde todas las 
formas de vida prosperen en armonía.

El cambio climático es un desafío enorme, pero 
también una oportunidad para repensar nuestro 
futuro. La regeneración ofrece una visión de 
esperanza, donde no solo mitigamos los efectos 
negativos de nuestra presencia en el planeta, sino 
que también creamos un entorno donde naturaleza 
y humanidad coexistan en equilibrio. Chile, con 
su riqueza natural e historia de innovación, puede 
liderar este cambio. Es hora de regenerar, no solo 
por nosotros, sino por todas las formas de vida que 
comparten este planeta.
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