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ENFOQUE TECNOLOGICO PARA MEJORAR LA SALUD:

Uso de herramientas digitales facilita
los tratamientos médicos personalizados

La integracion de herramientas digitales en la medicina esta cambiando profundamente la forma
en que los profesionales de la salud abordan el diagnéstico y tratamiento de enfermedades.

n los dltimos anos, la
tecnologia ha

transformado
radicalmente la manera en que
se aborda la atencion médica.
Con el auge de las herramientas
digitales, como la inteligencia
artificial (IA), el anélisis de datos
y los dispositivos médicos
conectados, el concepto de la
medicina personalizada esta
dejando de ser una idea
futurista para convertirse en una
realidad tangible. Esta
transformacién ha permitido a
los médicos disefar
tratamientos a la medida de
cada paciente, basandose en
sus caracteristicas genéticas,
bioldgicas v clinicas especificas.

Roberto Vera, académico de
la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Santiago,
sefala que la integracion de
herramientas digitales estéa
revolucionando la atencién
médica. Este proceso de
recopilacién y andlisis es clave
para entender las necesidades
individuales de cada paciente y
crear tratamientos mas
eficaces.

“La A influye notoriamente
en dos aspectos centrales de
esta revolucién: por un lado la
recopilacién de datos y, por
otro, el andlisis de enormes
cantidades de informacién”,
indica.

En efecto, el uso de la IA
permite a los sistemas procesar
grandes cantidades de datos
provenientes de distintas
fuentes: desde los registros
médicos electrénicos, hasta los
resultados de exdmenes de
laboratorio o de secuenciacion
genética. Esto genera un
panorama mucho méas completo
y detallado del estado de salud
de cada paciente, lo que permite
personalizar tratamientos y
prever resultados de manera
maés precisa.

Ademés, la IA esta
demostrando ser fundamental

en el desarrollo de algoritmos
predictivos, los cuales permiten
anticipar la evolucion de ciertas
patologias y la respuesta de los
pacientes a los tratamientos. De
esta manera, la IA no solo ayuda
en la fase diagndstica, sino que
también se convierte en una
herramienta crucial para la toma
de decisiones clinicas.

MEDICINA DE PRECISION

La medicina de precision es
una de las &reas que mas se
beneficia de los avances
tecnolégicos. Elsa Cabrera,
directora de la carrera de
Medicina de la Universidad
Central, explica que esta rama de
la medicina se basa en el uso de
biomarcadores, sustancias
biolégicas que ayudan a los
meédicos a hacer diagnésticos
més especificos y a prever la
respuesta de los pacientes a
distintos tratamientos.

La oncdloga resalta que el
desarrollo de la tecnologia de
secuenciacion de Ultima
generacion (NGS, por sus siglas
en inglés) ha sido un avance
fundamental para la medicina
personalizada, permitiendo un
andlisis detallado del material
genético de los pacientes.

EI NGS es capaz de identificar
mutaciones genéticas,
variaciones en el ADN o ARN y
otros factores que podrian influir
en el desarrollo de
enfermedades. Con esta
informacion, los médicos pueden
prever si un paciente respondera
mejor a un determinado farmaco
0 tratamiento, ajustando la
terapia para maximizar su
eficacia.

"Si juntamos toda esta
informacién y se la pasamos a
una A que permita crear
algoritmos predictivos, las
posibilidades de éxito en el
tratamiento aumentan
significativamente”, apunta la
doctora.
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Elsa Cabrera, directora de la
carrera de Medicina de la
Universidad Central.

Roberto Vera, académico de la
Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de Santiago.

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

Otro aspecto en el cual las
herramientas digitales han sido
clave es en el seguimiento y la
adherencia de los pacientes a los
tratamientos, especialmente en
aquellos con enfermedades
crénicas.

Roberto Vera comenta que los
dispositivos tecnolégicos
permiten realizar consultas a
distancia, lo que facilita el
monitoreo continuo de la salud
del paciente sin la necesidad de
visitas frecuentes al consultorio.
Esto no solo mejora la calidad de
vida de las personas, sino que
también incrementa la efectividad
del tratamiento al asegurar que se

Segln los expertos, si bien la
tecnologia ofrece grandes
promesas, también es necesario
velar por que su uso sea
responsable y que todos los
pacientes, independientemente
de su condicion social o
econdémica, puedan beneficiarse
de estas innovaciones.

sigan las indicaciones médicas al
pie de la letra.

Segun los experto, estos
dispositivos, combinados con la
|A'y otras tecnologias de andlisis
de datos permiten un monitoreo
més cercano y personalizado del
estado de salud del paciente,
ajustando los tratamientos segun
sea necesario. Asimismo, esta
capacidad para responder
rapidamente a los cambios en la
condicion del paciente reduce el
riesgo de complicaciones y
mejora los resultados generales
de la atenciéon médica.

DESAFIOS ETICOS Y JURIDICOS

A pesar de los numerosos
beneficios, el uso de
herramientas digitales en la
medicina personalizada plantea
desafios importantes en el
ambito ético y legal. Roberto
Vera advierte sobre la necesidad
de establecer regulaciones claras
que aseguren la equidad en el
acceso a estas tecnologias y
minimicen los potenciales
sesgos que podrian surgir en el
uso de la inteligencia artificial.
Senala que los datos médicos
son extremadamente sensibles,
por lo que es crucial que se
protejan para evitar cualquier tipo
de discriminacion o mal uso.

En este sentido, la
implementacion de politicas que
regulen el uso de datos
personales y que garanticen el
acceso equitativo a los avances
meédicos seré un aspecto clave
en los proximos anos.



