(PRIMERA PARTE)

N LOS azaca-

nados tiempos

que vivimos no

es facil perderse
-aunque sea por poco
tiempo- en nuestra re-
lacién con el entorno,
lo que somos y lo que
buscamos. Hay veces
que nuestra energia
disminuye y las ganas
de hacer las cosas se
bifurcan. Explicaciones
para ello hay varias. Una
que delata esta falta de
energia es ese anglicis-
mo stress, que puede
ser etiquetado como
el concepto de mayor
internacionalidad con-
temporanea. Su signifi-
cado literal corresponde
a tensién maxima y, sin
duda alguna, senala el
sindrome mds comun
y difundido de la socie-
dad actual.

Se relaciona direc-
tamente con otros con-
ceptos culturales trans-
nacionales, como son
los de eficiencia, rendi-
miento, solucién mdulti-
ple inmediata, contrac-
cién maxima de tiempo
y espacio en el accionar
individual y colectivo.

En los tiempos que
corren (jy vaya que co-
rren!) casi nadie esca-
pa a un agotamiento
nervioso, fatiga crénica
o atonia volitiva. Desde
el punto de vista bio-
I6gico-fisiolégico,  co-
rresponde el stress al
agotamiento del siste-
ma fisico, expresado en
cansancio, insomnio,
decaimiento, inapeten-
cia, tensién permanente
tanto de la musculatu-
ra voluntaria como de
la involuntaria, trastor-

El doctor Rossel junto a nuestro medio:

“Vivimos en un pragmatismo plano”.

nos digestivos, cefalea
y hasta pérdida de la
apetencia sexual. Ahora,
desde el punta de vista
sicolégico esto se tradu-
ce en irritabilidad, pérdi-
da de la concentracion,
dificultad de resolucién,
labilidad emocional,
tendencia a la descon-
fianza, temor y panico.
Es decir, el escenario
ideal para el umbral de
una depresion.

Lister Rossel es un
facultativo que lleva
anos estudiando y ana-
lizando este tipo de ca-
sos. En su condicién de
médico psiquiatra me

aclara que el stress es
la enfermedad de la in-
consciencia, de la pérdi-
da de limites y hasta de
la falta de Dios.

Médico psiquiatra
egresado de la Univer-
sidad de Chile, también
es titulado como médi-
co cirujano (1977).

Desde el afo 1980
trabajé en el Hospi-
tal Psiquiatrico “José
Horwitz" y en los servi-
cios médicos de Codel-
co (Fusat).

Cofundador de di-
versos centros de tera-
pia conductual cogniti-

va, en la actualidad se
desempena en el De-
partamento Psiquidtrico
de la Clinica Las Con-
des.

Se reconoce un
amante de la lectura, la
musica y el fatbol. De
preferencia lee a Mario
Benedetti, Vargas llosa,
Carpentieir y —-ahora- al
hingaro Sandor Marai.
En cuanto a musica sus
inclinaciones van por el
lado del jazz blue y la
salsa.

Estaba feliz el dia
de la entrevista, pues
el equipo de sus amo-
res - la Universidad de
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1 Rara este co-
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orstenci cofidiana”

actual

Chile-acababa de ganar
la Copa Sudamericana,
goleando a Liga Univer-
sitaria de Quito.

-¢Por qué razon el
hombre de hoy esta
mas lejos de si mismo
y desesperanzado? Pa-
rece consumido en el
placer y el propio con-
sumismo. Veo mucho
desconcierto...

-Para responder eso
quiero hablarte de dos
autores que han trata-
do este tema con mu-
cho rigor. Uno es Morris
Berman, autor del libro
"“El reencantamiento del
mundo” El se refiere al
hecho de que los seres
humanos viviamos en-
cantados, cuando éra-
mos una cultura agraria.
El sol iluminaba nuestra
presencia y lo conside-
rdbamos un Dios. Ha-
blaba, castigaba y nos
premiaba.

Sin embargo, hoy
vivimos en una especie
de pragmatismo plano.

Nos hemos olvidado
de la presencia concre-
ta de la divinidad.

Otro autor que abor-
da este tema es Vaclav
Havel, el recientemente
fallecido ex presidente
de la Republica Checa.
El sefala que vimos un
mundo en que “muchas
cosas son posibles,
pero nada es seguro’
Luego, entre ese techoy
este piso nos toca vivir.
Y nos corresponde vivir
en una suerte de sobre-
valoracién del trabajo
como produccién, des-
conectados de lo crea-
tivo.

(Cont, Préxima Edicion)



