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La APP para teléfonos celulares, fue creada por académicos del Centro Interuniversitario de 
Envejecimiento Saludable (Cies), que lidera la Universidad de Talca, con el fin de mejorar la 

calidad de vida de este grupo etario. 

Promover el cuidado en la 
salud oral de las personas 
mayores y mejorar su cali- 

dad de vida, es el objetivo 
del Centro Interuniversi- 
tario de Envejecimiento 

Saludable (CIES) de las 

universidades públicas, 

quienes están desarrollan- 
do una aplicación móvil 
con información relevante 
sobre prevención y cuida- 
do bucal. 

En la iniciativa participan 

las universidades de Val- 
paraíso, de Chile, de La 

Frontera y de Talca. En esta 
última institución se reali- 

zó un taller para recolectar 
datos de usabilidad y co- 
nocimiento de este grupo 

etario, con el propósito de 

ajustar la aplicación a sus 
necesidades y habilidades 
en el uso de tecnologías. 

Dicha herramienta, creada 

para celulares con sistema 
Android, considera distin- 

tos módulos de aprendiza- 

je, entre ellos: fundamentos 

de la salud oral, preven- 

ción de enfermedades, nu- 
trición y un espacio para 

agendar visitas al dentista. 
Además, proporciona inte- 

ractividad y retroalimenta- 
ción, ya que considera jue- 

gos y videos. 

“En todas las edades la sa- 

lud bucal es importante 
porque es parte de la sa- 
lud general, más aún en la 

población mayor porque 

sabemos que estamos vi- 
viendo más y durante la 
vejez tenemos mayor ries- 

go de tener enfermedades 
sistémicas, considerando 

además que existe una re- 
lación directa con la sa- 
lud bucal”, aseguró Soraya 
León, coordinadora de la 

Línea de Odontogeriatría 
del CIES y académica de la 
Universidad de Talca. 

Por su parte, Leonardo Ló- 

pez, académico de la Uni- 

versidad de La Frontera, 

añadió que “el propósito 
de este taller fue compro- 
bar que la aplicación móvil 
es un recurso útil para el 

aprendizaje. El celular está 
presente en nuestra socie- 

dad y las personas mayores 
tiene que cada vez más ac- 
ceso a estos dispositivos”. 

Opiniones 

Durante la actividad, los 

asistentes al taller, destaca- 

ron la creación de la apli- 
cación como un recurso de 

aprendizaje en salud oral. 

“Soy de las personas que 
busca mucha información 

y si hay una aplicación que 
sirva para mi salud bucal, 

bienvenido sea, además to- 
dos estos conocimientos, 

luego los comparto en las 
reuniones con mi grupo”, 

comentó María Araya, pre- 

sidenta del Club de Adulto 
mayor y Deportivo Sol y 

Luna de la población San 
Luis de Talca. 

Por su parte, Ricardo Fri- 

gerio, del Club de Adul- 
to Mayor Mocedades del 
Ayer, añadió que “cuesta 

un poco el tema de la tec- 

nología, pero uno tiene 
que hacer el esfuerzo. Más 
si hay profesionales que te 
están ayudando y orientan- 
do a usar la aplicación de 
salud bucal”. 

El taller contó con la par- 
ticipación del Servicio Na- 
cional del Adulto Mayor 
(Senama) del Maule, quie- 

nes destacaron este tipo de 

talleres realizados por el 

  

CIES, que es liderado por 
la Universidad de Talca. 

“Es muy importante esta 
alianza que tenemos con 
el CIES para la prevención 

en salud oral, ya que es 

fundamental para las per- 
sonas mayores. Ellos po- 
drán revisar la aplicación, 

participar de los juegos, 
y aprender de los videos. 
Todo esto también los ayu- 
da con el tema tecnológi- 
co” dijo Claudia Fica, de la 

coordinación regional de 
SENAMA. 

  

En un hito académico para 
la Universidad Católica del 
Maule (UCM), Bruna Pin- 

heiro Costa se convirtió en 

la primera candidata a doc- 
tora del Programa de Doc- 
torado en Salud Ecosistémi- 
ca (DOCSE). Su proyecto 

de tesis, que profundiza en 
la interacción entre polini- 
zadores nativos y cultivos 

agrícolas, propone un enfo- 
que innovador para mejorar 

la sostenibilidad del sector 
agrícola chileno a través de 
la salud de los ecosistemas. 

El proyecto de la Dra (c) 

Pinheiro Costa tiene como 
núcleo el análisis del im- 
pacto de las abejas nativas 

en la agricultura, integran- 

do la salud ecosistémica en 
el proceso productivo. “La 
integración de la ecología y 
el desarrollo social me per- 
mitió investigar temas que 

van más allá de fenómenos 
aislados, conectando la sa- 

lud de los polinizadores, la 

biodiversidad y los sistemas 
agrícolas” señaló la candida- 

ta a doctora. 

El trabajo destaca la impor- 
tancia de los polinizadores 
para la seguridad alimen- 
taria y la conservación de 
la biodiversidad, elementos 

fundamentales para avanzar 
hacia un modelo agrícola 
sostenible. Este enfoque ha 

sido inédito en Chile, donde 

la creciente pérdida de bio- 
diversidad amenaza tanto 

a la agricultura como a los 
ecosistemas naturales. “Es- 

pero que mi trabajo inspire 

políticas públicas que reco- 
nozcan la importancia de la 
biodiversidad y promuevan 
el manejo sostenible de los 
recursos naturales” sostuvo. 

Cabe destacar que los cul- 

tivos frutales seleccionados 

para este estudio, además 

de presentar procesos de 
polinización singular, están 
entre los más importantes 

económicamente para Chile, 

especialmente en la región 
del Maule. “Este es el caso 

de cultivos como el kiwi, el 
arándano y el cranberry, que 
no solo dependen de una 
polinización eficiente para 
asegurar altos rendimientos, 

sino que también represen- 

tan una parte significativa de 
las exportaciones agrícolas 
del país. La singularidad en 
los procesos de polinización 
de estos cultivos hace que 
nuestro estudio sea clave 

para mejorar la sostenibi- 
lidad y competitividad de 
la agricultura en la región 
agregó. 

Valioso aporte a la ciencia y 

la sociedad 

El director del programa de 
la UCM, Dr. Alexis Castillo 

Bruna, subrayó la relevancia 

del trabajo de Pinheiro Cos- 
ta, afirmando que su inves- 
tigación es un ejemplo del 
enfoque  interdisciplinario 
del doctorado, que integra 

diversos campos del conoci- 
miento para abordar la salud 
de los sistemas naturales. “El 
Doctorado en Salud Ecosis- 

témica (DOCSE) es único en 

Chile por su visión holística. 
Preparamos a los estudiantes 

para generar conocimiento 

que permita comprender de 
manera integrada el impacto 
del cambio climático y la de- 
gradación ambiental sobre 
la salud de los ecosistemas”, 

indicó.
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