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Dra. Natalia Aybar, nutridloga de Clinica INDISA Maipu:

La alimentacién juega un rol mediterranea, recomendada por la

fundamental en el cuidado de la OMS como un patrén de
salud, por lo que es comin que alimentacién saludable”, agregd
médicos y especialistas Aybar.

recomienden cuidar la dieta e incluir
alimentos nutritivos para el correcto
funcionamiento del organismo.

Entre ellos, la nutriéloga de Clinica
INDISA Maipd, Natalia Aybar,
entregd diversas recomendaciones
para el consumo diario: “Es
fundamental que cuidemos nuestra
alimentacién, y para ello hay
alimentos que contienen nutrientes
beneficiosos para la  salud
cardiovascular, como los pescados,
sobre todo los de profundidad y
ricos en Omega-3, como el salmén”,
destacd la especialista.

"Es reconocido el beneficio de estos

Esto coincide con el estudio "Efectos

4cidos grasos en la salud
cardiovascular, siendo parte
importante de la dieta

de una intervencién a base de
salmén en personas mayores en el
sur del mundo", realizado por el
Instituto de Nutricién y Tecnologia
de los Alimentos de la Universidad

——

“El salmon chileno es un alimento perfecto para
el mantenimiento de la salud cardiovascular”

La especialista destacé el aporte de Omega-3 y vitaminas de esta proteina, que ayuda a reducir los riesgos
cardiovasculares y la diabetes en adultos.

de Chile (INTA), que encontrd, entre
sus principales resultados, que el
consumo de 300 gramos de trucha a
la semana, junto con el aumento de
acidos grasos Omega-3, puede

reducir enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas,
diabetes, deterioro cognitivo y
demencia.

Por su parte, el presidente de
SalmonChile, Arturo  Clément,
destacé: "Son reconocidos

mundialmente los atributos del
salmén, especialmente el chileno,
que llega a mas de 100 de los
mercados mds exigentes del mundo
y es consumido diariamente por
millones de personas. Estamos
avanzando hacia un producto mds
nutritivo, que serd clave en la
alimentacién del futuro, dado que
es una de las proteinas animales con
la huella de carbono mas baja".
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