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horas de navegación y a 600 km 
de su hogar fue capturado Maxi, 

una cotorra de Kramer (Psittacula 
krameri) de seis años, originaria de 
África y Asia y que escapó de la casa 
de su dueña, María Covacic, en Punta 
Arenas. 

La mujer lanzó un llamado deses- 
perado en redes sociales y volvió a 
saber de su mascota cuando la vieron 
a bordo del ferry 
Kaweskar rumbo 
a Puerto Williams. 

Casualmente 
en la nave tam- 
bién viajaban 
ornitólogos, ve- 
terinarios y otros 
profesionales que 
alertaron sobre la presencia del ave 
exótica en un sector de Magallanes 
que es Reserva de la Biósfera. Le 
enviaron fotos a la delegada presi- 
dencial de la Antártica, Constanza 
Calisto, quien coordinó a entidades 
públicas y privadas. 

“Reviste una importancia signi- 
ficativa porque es una de las aves 
más invasoras que existen”, recalca 
Calisto. “Era muy importante su cap- 
tura, pero no sabíamos que era una 
mascota”, agrega. 

Durante el viaje todos estaban 
pendientes de que el ave no escapa- 
ra del ferry, pero a su llegada, en la 

Su dueño falleció 

hace dos meses: 

el ave ya volvió a 

Punta Arenas. 

Distrayéndolo con su canción favorita, Maxi fue capturado en Puerto Williams 

Cotorra escapó de su casa, subió 

  

a un ferry y navegó 600 km 
A a 

  

noche, no la pudieron ubicar hasta el 
día siguiente. 

La delegada relata que la captura 
estuvo rodeada de hechos tragicó- 
micos. Como era difícil que el ave se 
acercara, se contactaron con los due- 
ños para intentar calmarla a distan- 
cia. “La dueña, Viviana, nos dijo que 
su fruta favorita es el kiwi y su fruto 

seco, las nueces”, recuerda. 
“Lo que más nos sorprendió fue 

cuando nos dijo que le gusta mucho 
el folclor argentino”, cuenta. En espe- 
cífico, Maxi es fan del cantante folcló- 
rico argentino Chaqueño Palevicino, 
aunque también escucha a los Tucu 
Tucu y Los Chalchaleros. 

Constanza Calisto explica que pu- 

Maxi durante 
su aventura 

magallánica. 
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sieron en altavoz a la dueña y tam- 
bién el tema “La ley y la trampa” de 
Palavecino, tras lo cual la cotorra se 
quedó quieta y cayó en una red. La 
canción, por cierto, dice que “puras 
leyes, puras trampas, inventamos al 
amor”. 

Los investigadores Carlos Valeris y 
Juan Rivero, del Centro Subantártico 
Cabo de Hornos, se preocuparon de 
atender a Maxi y aconsejaron la te- 
nencia responsable de mascotas en 
estos casos. 

Patricia Vásquez, hija de la dueña, 
explica que su papá cumple este jue- 
ves dos meses de fallecido y “todo el 
tiempo le ponía esa música”. Asegura 
que a Maxi “lo pone tranquilo”. 

Por una excepción de Aerovías 
DAP Maxi fue llevado de vuelta en 
avión a su hogar, donde Patricia dice 
que está tranquilo. Anticipa que to- 
mará varios días para que supere el 
estrés, aunque “está un poquito más 
confiado con uno”. 

Cristian Soto, del SAG de Puerto 
Williams, confirmó que la mascota 
está debidamente registrada y que 
la casa estaba adecuada para sus 
rutinas. 

  

  

    

Dra. Natalia Aybar, nutrióloga de Clínica INDISA Maipú: 

“El salmón chileno es un alimento perfecto para 

el mantenimiento de la salud cardiovascular”? 

:40]:3M[e1[97.Yp) 

La especialista destacó el aporte de Omega-3 y vitaminas de esta proteína, que ayuda a reducir los riesgos 
cardiovasculares y la diabetes en adultos. 

La alimentación 

médicos y 

juega un 
fundamental en el cuidado de la 
salud, por lo que es común que 

especialistas 

rol 

OMS como un 

Aybar. 

mediterránea, recomendada por la 
patrón de 

alimentación saludable”, 

de una intervención a base de 
salmón en personas mayores en el 
sur del mundo”, realizado por el 
Instituto de Nutrición y Tecnología 

agregó 

de Chile (INTA), que encontró, entre 
sus principales resultados, que el 
consumo de 300 gramos de trucha a 
la semana, junto con el aumento de 

recomienden cuidar la dieta e incluir 
alimentos nutritivos para el correcto 
funcionamiento del organismo. 

Entre ellos, la nutrióloga de Clínica 
INDISA— Maipú, Natalia Aybar, 
entregó diversas recomendaciones 
para el consumo diario: “Es 
fundamental que cuidemos nuestra 
alimentación, y para ello hay 
alimentos que contienen nutrientes 
beneficiosos para la salud 
cardiovascular, como los pescados, 
sobre todo los de profundidad y 
ricos en Omega-3, como el salmón”, 
destacó la especialista. 

"Es reconocido el beneficio de estos 

ácidos grasos en la salud 
cardiovascular, siendo parte 
importante de la dieta 

Esto coincide con el estudio "Efectos de los Alimentos de la Universidad 

== 

ácidos grasos Omega-3, puede 
reducir enfermedades 
cardiovasculares, metabólicas, 
diabetes, deterioro cognitivo y 
demencia. 

Por su parte, el presidente de 
SalmonChile, Arturo Clément, 
destacó: "Son reconocidos 
mundialmente los atributos del 
salmón, especialmente el chileno, 
que llega a más de 100 de los 
mercados más exigentes del mundo 
y es consumido diariamente por 
millones de personas. Estamos 
avanzando hacia un producto más 
nutritivo, que será clave en la 
alimentación del futuro, dado que 
es una de las proteínas animales con 
la huella de carbono más baja".  
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