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Familias serenenses activaron su primavera

LaPlazade Armasde La
Serena se llen6 de energia,
baile y musica junto a muje-
resy personas mayores que
participaron en el evento “Ac-
tiva tu Primavera”, organiza-
do por el Instituto Nacional de
Deportes, Mindep Coquimbo
y la Municipalidad de La Se-
rena.

Més de 300 personas lle-
naron la explanada comen-
zando a primera hora del do-
mingo, con una movida clase

de power jump, para dar paso
al baile entretenido a cargo de
las monitoras, profesoras y
profesores del IND y el muni-
cipio.

El Seremi del Deporte
Patricio Berrios, el Director
Jonathan Pino Naranjo, y el
Seremi de Salud Alexis Va-
lenzuela, acompafiaron alos
asistentes a la jornada. So-
bre la masiva participacion, el
Seremi Berrios dijo que «con
esta actividad, la idea es invi-

tar a toda la familia, a todas
las personas que puedan es-
tar presentes en los espa-
cios publicos».

Ana Maria Andrade,
asistente a la actividad re-
conocio6 que los pas6 «muy
bien. Me gusta la préactica
deportiva con mis afios, fe-
liz con 77 afios. Considero
muy importante hacer depor-
te, nos sirve para la salud,
para estar bien con nuestras
extremidades».



