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Femicidio y suicidio en personas mayores: Entre 
violencia de género y viejismo interiorizado 

Hace unos días, Chile fue testigo de un caso estremecedor de feminicidio 
que nos sacudió a todos. Un hombre mayor, tras asesinar a su esposa, optó 
por quitarse la vida. Este suceso no solo subraya la persistente violencia de 
género en nuestra sociedad, sino que también abre una profunda reflexión 
sobre la intersección del viejismo (discriminación por motivos de edad ha- 
cla personas mayores), el machismo y la salud mental entre las personas de 
60 años o más. Es vital comprender cómo estos factores pueden confluir en 
situaciones tan desgarradoras. 

Lamentablemente, este caso no es un hecho aislado. Aunque los femini- 
cidios a menudo están vinculados al control y la dominación que los hom- 
bres ejercen sobre las mujeres en una sociedad patriarcal, la dinámica se 
complica aún más al analizar el fenómeno en la población mayor. Estudios 
recientes sobre el viejismo interiorizado revelan que las personas mayores, 
especialmente aquellas de más edad y con un mayor grado de discrimina- 
ción por edad internalizada, presentan un riesgo significativamente mayor 
de ideación suicida. Este hallazgo no puede ser ignorado, pues evidencia que 
la vejez puede convertirse en un campo de batalla emocional y psicológico. 

La pérdida de roles tradicionales asociados a la virilidad y la productivi- 

dad desempeña un papel crucial en esta problemática. Los hombres mayores 
que crecieron bajo normas patriarcales rígidas experimentan la vejez no solo 
como una disminución fisica, sino como una pérdida simbólica de su poder 
social y una erosión de su identidad masculina. Este sentimiento de pérdida, 
combinado con la violencia machista que han interiorizado, puede conver- 
tirse en un cóctel fatal. Para muchos de ellos, el suicidio se presenta como 
un escape ante la desesperanza que emana de una vida en la que sienten que 
han perdido todo control. 

Es fundamental reconocer que las altas tasas de ideación suicida entre 
los hombres mayores no deben ser vistas como un fenómeno aislado o des- 

vinculado de la violencia de género. Son un 
claro síntoma de cómo el patriarcado afecta a 
todos, incluyéndolos a ellos, quienes se ven 
atrapados en un mundo en el que la masculini- 
dad hegemónica ya no se sostiene. La vejez se 
percibe, entonces, como una traición del pro- 
pio cuerpo, una condición que socava su auto- [h 
nomía y, en muchos casos, lleva a reacciones 
extremas que culminan en la violencia. 

Este feminicidio debe servir como un recor- 
datorio doloroso de la urgencia de abordar la 
intersección entre género, vejez y salud mental. ,, 
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mayores en figuras invisibles. Solo así podre- 
mos prevenir que tragedias como esta sigan 
ocurriendo y construir una sociedad donde el envejecimiento no sea sinó- 

nimo de impotencia ni de violencia, sino de dignidad y respeto. 

El futuro requiere un cambio de paradigma: es momento de visibilizar 

la violencia que se ejerce tanto sobre las mujeres como sobre los hombres 

mayores, de reconocer que la salud mental no puede ser un tema tabú y 

de promover una cultura en la que el envejecimiento sea un proceso res- 

petado y valorado. Para ello, debemos unir esfuerzos en la educación y la 
sensibilización, desafiando los estereotipos que han definido nuestras inte- 
racciones durante demasiado tiempo. Solo entonces podremos comenzar 
a sanar las heridas de un sistema que ha fallado a tantas personas y evitar 
que estas tragedias se repitan. 

  

El otro 18 de octubre 
e tienen en común el 18 de octubre de 1944 y el 18 de octubre de 

Una causa común y postergada: la pobreza. La primera fecha se instala en 
los anales a partir de una experiencia individual. La epifanía que experimenta 
Alberto Hurtado en lo que la historia llama “el encuentro con el mendigo”; 
hoy decimos “el encuentro con una persona en situación de calle”. El hombre 
era misérrimo, estaba enfermo y se guarecía en un zaguán. El padre Hurtado 
le pasó unos billetes y lo dejó en uno de los pocos albergues existentes, el del 
Ejército de Salvación. 

Al mismo tiempo, se sintió golpeado, asaltado por la convicción de que 
“el pobre es Cristo”. Esa clarividencia lo llevó al día siguiente, en un retiro, 
frente a unas “250 señoras y señoritas”, a manifestar la urgencia de crear “un 
hogar para los pobres”. La solidaridad femenina se desató de inmediato, en 
la forma de importantes donaciones: joyas, tierras. 

Había nacido el Hogar de Cristo un 19 de octubre, hace exactamente 80 
años. 

La segunda fecha fue un estallido social masivo, donde a la legítima rabia 
por la vulnerabilidad y desigualdad de oportunidades de millones chilenos, 
devino el caos y la violencia progresiva, para algunos, espontánea; para otros, 
orquestada. Recomiendo la edición de este mes de revista Mensaje —fundada 
por Hurtado, en 1951, un año antes de su muerte—, centrada en ese fenómeno 
que sigue sin respuesta. 

Ambos 18 de octubre permiten reflexionar sobre cómo ha evolucionado 
la pobreza, la que ya no se entiende como mera falta de ingresos, sino que 

sabemos tiene múltiples dimensiones. Parafrasean- 
do una de las citas más anticipatorias de nuestro 
fundador: hoy las personas no quieren caridad, ne- 
cesitan y exigen justicia. 

Hogar de Cristo está cumpliendo 80 años con el 
foco puesto en la superación de la pobreza en sus 
múltiples dimensiones. En educación, a través de 
Súmate, re-escolarizamos a niños, niñas y jóvenes 
que tienen vulnerado su derecho a la educación. En 
materia habitacional, el audaz programa Vivienda 
Primero contribuye a sacar a personas mayores de 
la calle y a reducir el déficit de viviendas. En el 
ámbito de la salud, apuntamos a fortalecer la auto- 
nomía de personas con dependencia y con discapa- 
cidad mental, incluyendo el consumo problemático 
de drogas. En trabajo, Emplea y Fondo Esperanza 
insertan a personas que están al margen del merca- 
do laboral y apoyan emprendimientos personales 
con la entrega de microcréditos y formación, res- 
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pectivamente. 
Nuestro sello es que intervenimos en las distintas etapas que vive una per- 

sona en pobreza. En general, las fundaciones tienden a tener una causa. Ins- 
tituciones como la nuestra, que abarca lo preescolar, incluye la educación, 
el trabajo con adultos en calle, el cuidado de las personas mayores, cerrando 
el ciclo con servicios funerarios, son difíciles de encontrar. 

“A medida que surjan nuevas necesidades, que esta institución se adecue 
a ellas”, escribió el padre Hurtado en una carta que envió a los amigos del 
Hogar de Cristo, días antes de morir. Hemos sido fieles a esa visionaria im- 
pronta de adecuación e innovación. Nuestra causa es la pobreza, que hoy no 
se limita a mitigar sus dolores, sino a trabajar por su superación. 

Contribuimos desde la sociedad civil. Lo hacemos porque sabemos actuar 
con rapidez y adelantarnos a implementar modelos sociales adecuados, que 
luego pueden ser asumidos como política pública o por el mismo mercado. 
Otro sello muy nuestro es la fuerza de nuestros voluntarios y aportantes. 
En la carta póstuma que mencionamos, el padre Hurtado convocó a “los 
chilenos de corazón generoso” a contribuir con el Hogar de Cristo. Y eso 
se mantiene; la mitad del financiamiento de nuestra fundación proviene de 
personas comunes y corrientes. 

Actualmente, en el país, hay más de 400 mil organizaciones de la socie- 
dad civil. Un cuarto de ellas nació antes de 1989; muy pocas vienen acom- 
pañando el devenir de nuestro país desde 1944. Hogar de Cristo es pionero, 
experto, responsable e innovador: no en vano celebramos 80 años constru- 
yendo juntos un Chile sin pobreza.
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