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La música como puerta a la Cuarta Dimensión (SEGUNDA PARTE) 

El Despegue Emocional 

El despegue hacia la cuarta dimensión no se da de manera intelectual, 

sino emocional. La música es un vehículo que no solo nos permite entender, 

sino sentir esa cuarta dimensión. Esa colección emocional que se genera 

con ciertos tipos de música, ya sea a través de una sinfonía cargada de ten- 

sión o una pieza minimalista que explora el silencio, es lo que comienza el 

proceso de desconexión de lo físico y lo mundano, y el acceso a un estado 

superior de conciencia. 

¿Qué Tipo de Música Facilita Esta Conexión? 

No hay un solo género o tipo de música que pueda considerarse la llave 

definitiva hacia este espacio. Sin embargo, ciertos géneros y estilos tienden 

a provocar estas experiencias más fácilmente: 

La música clásica: Composiciones de Beethoven, Mahler o Debussy a 

menudo tienen la capacidad de transportar a quien las escucha a este espacio 

más profundo, con sus cambios abruptos en dinámica, tensión armónica y 

largas progresiones de escalas menores. 

El jazz: Especialmente en su forma más experi- 

mental o de improvisación, el jazz explora las di- 

sonancias y la libertad creativa, permitiendo que 

el músico y el oyente accedan a un estado más 

fluido, sin reglas fijas, lo que es comparable a este 

concepto de cuarta dimensión. 

  

Williams Elgueta, 

músico 
Música electrónica ambiental: Géneros como 

el ambient o el minimal techno, con su repetitividad 

y texturas sonoras amplias, pueden inducir un estado 

meditativo, donde la mente comienza a desprenderse de lo fisico y se expan- 

de hacia lo emocional y lo abstracto. 

Música tradicional y espiritual: Cantos gregorianos, mantras o música 

ritual también tienen una cualidad trascendental, porque son diseñados para 

inducir un estado de meditación o trance, conectando el cuerpo con lo espi- 

ritual. 
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¿Qué nos dicen las cifras sobre el cáncer de mama? 

El Tecnólogo Médico es un profesional altamente capacita- 

do, esencial en equipos multidisciplinarios de salud, dedicado 

a la prevención, detección temprana y tratamiento del cáncer 

de mama. Este tipo de cáncer es la principal causa de muerte 

por cáncer a nivel mundial, con más de 522 mil muertes el año 

pasado. 

La incidencia de cáncer de mama es elevada en países de- 

sarrollados y ha aumentado en países en desarrollo, debido a 

cambios demográficos y factores de riesgo vinculados a estilos 

de vida y factores hormonales, como la edad avanzada en el pri- 

mer parto, baja paridad y una exposición prolongada al estróge- 

no producto de menarquia temprana y menopausia tardía y baja 

lactancia materna, entre otros. Chile refleja estas tendencias, con 

variaciones entre áreas urbanas y rurales. 

En el contexto de la OCDE, Chile se ubica entre los países 

con una baja tasa de mortalidad por cáncer de mama, menor que 

la de países europeos y otros de América como Estados Unidos 

y Argentina, pero similar a Colombia y México. En 2018, la tasa 

de mortalidad por cáncer de mama en Chile fue de 14,5 por cada 

100,000 mujeres, situándose como la segunda causa de muerte 

por cáncer en el país y desde 2009 como la primera en el caso 

de las mujeres. 

Además, se ha descrito una agregación geográfica de comu- 

nas con mayor riesgo de mortalidad por cáncer de mama en 

mujeres en la Región Metropolitana, la Región de Valparaiso y 

luego en el extremo sur, en la Región de Magallanes. 

En el último quinquenio se observa que la mortalidad por esta 

causa aumenta progresivamente con la edad, desde los 25-29 

años hasta lo 75-79 años, duplicándose en el grupo de 80 años y 

más. El promedio de muertes por quinquenio de edad es similar 

entre los 45 y 79 años y casi un tercio de las muertes se produce 

en mujeres de 75 años y más. El riesgo de mortalidad se asocia 

positivamente con educación y negativamente con el porcentaje 

de ruralidad y es que, si bien el nuestro es considerado un país 

con alta calidad de datos de mortalidad, persisten diferencias de 

calidad entre comunas, área urbano-rural, sexo y edad. 

Estudios avalados por el Minsal, muestran una disminución en   
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el riesgo de muerte por cáncer de mama en mujeres 

en Chile producto de la disminución de la mortalidad 

en los grupos de edad más jóvenes de 30-39 años y 

en adultas de 50 a 79 años, que podría responder a 

las estrategias implementadas en el país tendientes a 

mejorar el acceso al servicio, diagnóstico oportuno y 

tratamiento de calidad. 

No obstante, existen tareas pendientes tales como 

extender la edad de mamografía y acreditación de 

los centros de imágenes mamarias, mejorar la cober- 

tura de esta, para alcanzar mejores indicadores. 

Se debe enfatizar, como lo señala (NCD), Institu- 

to Nacional del Cáncer los factores de riesgo como 

el consumo del tabaco y alcohol, la falta o nula ac- 

tividad fisica, la obesidad y una alimentación poco 

saludable, los cuales contribuyen a un aumento de la 

incidencia del cáncer de mama en mujeres. 

Por otra parte, se aconseja realizarse el autoexa- 

men periódico y concurrir a los diversos centros de 

estudios de mamografías, ecografías o resonancia 

diagnóstica de un posible crecimiento de dudosa etio- 

logía. Esto cada vez que se inicie un Programa minis- 

terial o privado en la pesquisa de este tipo de tumor. 

Así como octubre está instituido como el de cáncer 

de mama, también es el del profesional Tecnólogo 

Médico quien desarrolla tan noble y loable Labor.   

La informalidad: 
el desafío pendiente 

Señor director, 

En la presentación del 

Presupuesto 2025, observa- 

mos un enfoque en seguri- 

dad y crecimiento econó- 

mico, junto con deportes y 

cultura, pero se extrañó ver 

algo vinculado a atacar la 

informalidad, un flagelo que 

sigue debilitando a las em- 

presas, sobre todo pymes. 

La informalidad genera 

una competencia injusta -e 

ilegal, claro está- y pone en 

desventaja a los empren- 

dedores que operan for- 

malmente, que invierten y 

asumen costos para cumplir 

con lo normativa vigente. 

Lo anterior es preocupan- 

te en un contexto en que la 

tasa de informalidad en el 

mercado laboral nacional 

supera el 27%, de acuerdo 

a la última Encuesta de Em- 

pleo del INE. 

Desde el mundo del em- 

prendimiento, esperamos 

que esta problemática se 

aborde; si el crecimiento 

económico es prioridad, 

atacar la informalidad es 

fundamental para emparejar 

la cancha. 

Adrián Jofré 

Director G100 

y Founder Mitra
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