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Personas mayores utilizan aplicacion movil
en salud oral como recurso tie aprendizaje

Promover el cuida-
do en la salud oral de
las personas mayores
y mejorar su calidad de
vida, es el objetivo del
Centro Interuniversita-
rio de Envejecimiento
Saludable (CIES) de
las universidades pu-
blicas, quienes estan
desarrollando una apli-
caciéon movil con infor-
macién relevante sobre
prevencion y cuidado
bucal.

En la iniciativa parti-
cipan las universidades
de Valparaiso, de Chi-

le, de La Frontera y de
Talca. En esta ultima
institucion se realizo
un taller para recolec-
tar datos de usabilidad
y conocimiento de este
grupo etario, con el
proposito de ajustar la
aplicacion a sus nece-
sidades y habilidades
en ¢l uso de tecnolo-
gias.

Dicha herramienta,
creada para celulares
con sistema Android,
considera distintos
modulos de aprendi-
zaje, entre ellos: fun-

damentos de la salud
oral, prevencion de
enfermedades, nutri-
cion y un espacio para
agendar visitas al den-
tista. Ademas, propor-
ciona interactividad y
retroalimentacion, ya
que considera juegos y
videos.

“En todas las eda-
des la salud bucal es
importante porque es
parte de la salud gene-
ral, mas ain en la po-
blacion mayor porque
sabemos que estamos
viviendo mas y durante

. La APP para teléfonos celulares, fue creada
por académicos del Centro Interuniversitario de
Envejecimiento Saludable (Cies), que lidera la
Universidad de Talca, con el fin de mejorar la
calidad de vida de este grupo etario.

la vejez tenemos ma-
yor riesgo de tener en-
fermedades sistémicas,
considerando ademas
que existe una relacion
directa con la salud bu-
cal”, asegur6 Soraya
Ledn, coordinadora de
la Linea de Odontoge-

riatria del CIES y aca-
démica de la Universi-
dad de Talca.

Por su parte, Leo-
nardo Lopez, académi-
co de la Universidad
de La Frontera, afiadié
que “el proposito de
este taller fue compro-

bar que la aplicacion
movil es un recurso util
para el aprendizaje. El
celular estd presente
en nuestra sociedad y
las personas mayores
tiene que cada vez mas
acceso a estos disposi-
tivos”.

CHILLAN.- Proceso investigativo en coordinacion con Fiscalia
San Carlos, permitié a Carabineros del SEBV Nuble capturar a un
sujeto que se ocultaba de la justicia hace 1 afo y 18 dias, por su res-
ponsabilidad en Violacion de Menor de 14 afios.




