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Señor Director:
Se denomina “activismo judicial” a la po-

testad legisladora que se arrogan los jueces 
a través de un cambio en la legislación vi-
gente (“gobierno de los jueces”) mediante la 
creación de una nueva disposición normati-
va que no existía previamente o derogando 
en la práctica diversas normas jurídicas; 
gracias a la interpretación que hacen de 
la Constitución o de las leyes y que dictan 
sentencias sobre la base de sus propias opi-
niones, creencias, convicciones personales 
o de lo que ellos creen justo.

El activismo judicial de los jueces que 
presumen estar por sobre la ley, que no fa-
llan de acuerdo con la legislación vigente y 
que no realizan las virtudes de la imparcia-
lidad y lealtad a las reglas lesiona el Estado 
de Derecho, atenta contra la seguridad ju-
rídica y contribuye significativamente al 
proceso de deterioro institucional.

El exministro Sergio Muñoz era uno 
de los más destacados representantes de 
dicho activismo, lo que dejó de manifiesto 
en un documento suscrito por él, en el que 
se reconoce el atropello a leyes expresas y 
vigentes, dado “que al momento de san-
cionar a los responsables (léase militares y 
carabineros) no existía un sistema jurídico 
penal adecuado (…) pero por sobre todo, 
en lo procesal, las instituciones tradicio-
nales inhiben o impiden la investigación, 
como lo son, por ejemplo, la prescripción, 
la territorialidad y la retroactividad de la ley 
penal, como así también las disposiciones 
sobre amnistía”; agregando “que sólo fue 
posible el procesamiento y la sanción al in-
troducir en nuestras decisiones conceptos 
tales como el de delito de lesa humani-
dad, ius cogens y otros”; los que vulneran 
el sagrado principio de legalidad, que de 
acuerdo con lo establecido en la Convención 
Americana sobre Derechos Humanos y en 
el Pacto Internacional de Derechos Civiles 
y Políticos no puede suspenderse por moti-
vo alguno (oficio con informe del Tribunal 
Pleno de la Corte Suprema Nº 33-2015, 27 
marzo 2015, párrafo quinto, firmado por 
Sergio Muñoz Gajardo, presidente de ese 
Alto Tribunal).

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Señor Director:
En tan sólo semanas, una bebida tan común como el 

pisco sour ha pasado de ser un aperitivo popular a con-
vertirse en la excusa perfecta para justificar conductas 
reprochables de adultos en Chile. En esta nueva realidad, 
el principio de responsabilidad parece haberse evaporado, 
cediendo lugar a explicaciones absurdas y banales.

Hoy, cuando alguien dispara un arma, la culpa no re-
cae en quien jala el gatillo, sino en el arma, como si tuviera 
vida propia. Del mismo modo, si una persona es víctima 
de un asalto, la responsabilidad se desvía hacia quien tra-
baja para obtener bienes, como si poseer algo fuera una 
provocación inevitable para la delincuencia.

En este país surrealista, el pisco sour es ahora se-
ñalado como el responsable de que algunos hombres 
adultos hayan cometido presuntos abusos sexuales. Pero 
la justicia será la encargada de decidir, y si sus fallos no 
satisfacen, tampoco será responsabilidad de los jueces. 
Será, una vez más, la culpa de un sistema corrompido, 
de una sociedad que se desmorona, incapaz de hacer va-
ler los valores que alguna vez defendieron.

¿Qué le queda al ciudadano común en esta espiral de 
irresponsabilidades disfrazadas de excusas? Resignarse. 
Vivimos en una sociedad que ha aprendido a justificar 
lo injustificable y a normalizar lo que, hasta hace poco, 
era inconcebible.

Rodrigo Durán Guzmán

Señor Director:
Las cuentas nocionales, presentes en la pri-

mera propuesta previsional del Gobierno, siguen 
más vigentes que nunca a pesar de su rechazo 
casi transversal en su momento. Hoy, las cuentas 
nocionales mutaron en el préstamo previsional so-
lidario, pero su esencia es lo mismo, la de hacer 
creer que los trabajadores son propietarios en un 
futuro de lo aportado.

Es un sinsentido ir maquillando sistemas de 
repartos demostradamente inviables a nivel glo-
bal, y eso es finalmente el préstamo previsional, 
una cuenta nocional 2.0 que generará expecta-
tivas en pensiones que no serán sostenible en el 
tiempo.

Mientras el Gobierno persista en destinar 
parte de la cotización adicional a un sistema de 
reparto, la posibilidad de sacar adelante la refor-
ma previsional es nula, y al parecer el Gobierno 
prefiere morir en su propuesta, que por lo demás 
no cuenta con el apoyo de la ciudadanía, quienes 
quieren propiedad y heredabilidad sobre sus aho-
rros previsionales.

Eduardo Jerez Sanhueza

Señor Director:
¿Alguna vez ha reflexionado sobre cómo se sentiría si, tras un accidente cerebrovascular o el diagnóstico de una enfer-

medad como Parkinson, demencia o esclerosis lateral amiotrófica, le informaran que ya no podría comer como lo hacía antes? 
Diariamente, un número considerable de personas recibe la noticia de que no pueden alimentarse por vía oral debido a diversas 
razones, lo que les obliga a realizar modificaciones en sus hábitos alimenticios, como consumir líquidos espesos o papillas.

Este fenómeno se relaciona con la disfagia, que se define como la dificultad para trasladar los alimentos desde la boca 
hasta el estómago. Esta problemática es más común de lo esperado, especialmente entre los adultos mayores, donde el des-
gaste muscular, así como los cambios en el sistema sensorial, óseo y nervioso, afectan el proceso de deglución y si no se trata 
adecuadamente, puede dar lugar a complicaciones como neumonías por aspiración, desnutrición, deshidratación, ansiedad al 
comer y pérdida de interés en la alimentación.

Entre los signos de alerta se encuentran la tos o el ahogo durante las comidas, la pérdida de peso sin explicación médi-
ca, cambios en la voz tras la ingesta de alimentos y la sensación de que la comida se queda atrapada en la garganta, y en ese 
caso, es importante consultar a un fonoaudiólogo ya que un diagnóstico oportuno puede permitir la implementación de me-
didas adecuadas.

Para asegurar una alimentación segura, se recomienda mantener una buena higiene bucal, ajustar la consistencia de los 
alimentos según las indicaciones de un especialista, evitar distracciones durante las comidas y adoptar una postura erguida 
al comer.

Jorge Valdés
Académico de la Escuela de Fonoaudiología

Señor Director:
Hace algunos días se dio a conocer el ranking QS, de la consultora Quacquarelli Symonds, que clasifica cada año a las mejores 

universidades de América Latina y El Caribe. En su décimocuarta edición, la medición abarcó 437 instituciones de 23 países y con 
mucho orgullo podemos decir que nuestro país exhibió un notable desempeño. En específico, dos de nuestras casas de estudio se si-
tuaron en el top 10 de la región, diez se ubicaron dentro de las 50 mejores y, en particular, la Universidad que encabezo fue distinguida 
por ser la qué más avanzó su posición respecto a la publicación anterior, obteniendo el llamado Premio a la Mejora del Desempeño. 

Si bien son buenas noticias, pues dan cuenta de cómo nuestra educación superior avanza en situarse como referente, constituyen 
también una invitación a revisar los desafíos pendientes en cuanto a acceso y calidad de la enseñanza. Tal como indicó la entidad a 
cargo del estudio, la región sigue enfrentando retos en torno a la inversión, el acceso y la disponibilidad de recursos y se requiere de 
mayor financiamiento para abordar los crecientes problemas presupuestarios y de personal en las universidades de América Latina 
y Caribe. Asimismo, “las iniciativas destinadas a reforzar la internacionalización y la competitividad global de las universidades la-
tinoamericanas y caribeñas siguen siendo algo limitadas”.

Desde Chile seguimos aportando para progresar en cada una de estas dimensiones, pero es fundamental tomar aun mayor 
conciencia de ello y evitar que temas contingentes desvíen la mirada a largo plazo, que es tan necesaria para generar cambios pro-
fundos y reales, que repercutan en la optimización de nuestro sistema educativo. El camino para ello es seguir trabajando de manera 
coordinada, a nivel público y privado, aprendiendo lecciones de naciones exitosas que podamos implementar para impactar así el 
crecimiento y progreso de nuestro país.

Dr. Claudio Ruff,
Rector Universidad Bernardo O´Higgins
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Alimentación segura Educación superior en América Latina

La importancia de 
confrontar las ideas

“A sólo días de las elecciones, aún hay candidatos que 
esperan ser autoridades que evitan debatir junto a otros”.

En tres días se inicia una nueva 
elección municipal y regional. 
Serán dos jornadas de vota-
ciones para elegir gobernador 
regional, alcaldes, concejales y 
consejeros regional. 
La política vieja, añosa del siglo 
pasado, se ha visto incrementa-
da durante el último mes. Esa 
de desprestigiar a los demás, 
de enlodar al de al lado, de en-
suciar el trabajo de los medios 
de comunicación y de no reco-
nocer los errores propios. 
Se ha visto la viralización de 
noticias falsas, de pronósticos 
que no existen con una base 
científica, ya que no hay nin-
guna encuesta. 
Son muchas estrategias que 
han llamado la atención, pero 
la que más irrita y molesta a 
quienes hacemos información, 
a quienes destinamos esfuerzos 
para que usted se mantenga 
informado, es la no participa-
ción en debates y confrontar 
las ideas.
Porque es una falta de respeto 
con el magallánico de a pie, con 
aquel ciudadano que merece 
estar informado, con aquellas 
personas humildes que quieren 

conocer las distintas posiciones 
de cada uno de quienes quieren 
ser nuestras autoridades. 
La actitud de los candidatos 
que no quieren debatir es total-
mente antidemocrática, porque 
privan de exponer sus posturas 
en una confrontación con los 
otros candidatos. 
Muchos lo califican como una 
estrategia de campaña el no par-
ticipar en programas en donde 
esté el resto de los candidatos.
Pero, una autoridad debe so-
meterse al cuestionamiento y 
no cerrarles las puertas a los 
medios de comunicación. 
Al mirar bajo el hombro a quie-
nes les informan a diario a los 
miles de magallánicos se está 
coartando no solo la libertad de 
informar sino también la liber-
tad que tiene cada uno de los 
habitantes de nuestra tierra de 
conocer a quienes quieren ser 
nuestras autoridades.
Lamentablemente hay algunos 
que aún no entienden que lo ocu-
rrido el 18 de octubre de 2019 
fue decirles no precisamente a 
estas viejas políticas, que tanto 
ensucian al país y que la gente 
aborrece.
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