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[TENDENCIAS] 

Claves para entender la 
COP16 de Biodiversidad 
que se realiza en Cali 

  

Hasta el 1 de noviembre, Colombia albergará la 162 Conferencia de las Partes 
de la Convención sobre la Diversidad Biológica de las Naciones Unidas. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

jolombia acoge desde 

C lunes y hasta el 1 de 
noviembre la COP16 

de Biodiversidad, un en- 
cuentro bajoel paraguas de 
la ONU(Organización de las 
Naciones Unidas) en el que 
los países del mundo discu- 
tirán y negociarán acuerdos 
para proteger la naturaleza 
y ponerlefreno ala destruc- 
ción de los recursos natura- 
les del planeta. 

Cali, capital del departa- 
mento del Valle del Cauca, 
es la ciudad escogida por el 
Gobierno colombiano, que 
ha hecho una gran apuesta 
por esta cumbre con la mi- 
nistra de Ambiente y Desa- 
rrollo Sostenible, Susana 
Muhamad, a la cabeza, y 
hasta el momento 10 jefes 

de Estado han sido confir- 

mados para participar. 
A continuación, cinco 

claves para entenderla Con- 
ferencia de las Partes (COP) 
y las temáticas que están 
siendo discutidas. 

1. ¿Qué es una COP? 
Se trata de una reunión 

internacional dondelos paf- 
sessejuntan para discutir y 
tomar decisiones sobre te- 
mas ambientales a nivel 
global. 

En 1992, en la Cumbre 
de la Tierra de Río de Janei- 
ro nacieron tres convencio- 
nes: la de cambio climático, 
quese celebra cada año y es 
la más conocida, la de biodi- 
versidad y la de desertifica- 
ción, estas últimas de carác- 
ter bienal. 

Este año coinciden las 
tres: la COP29 de cambio cli- 

mático que se desarrollará 
entre el 11 y el 22 de no- 
viembre en Bakú (Azerbai- 
yán); la COP16 de Biodiver- 
sidad, quetienelugaren Ca- 
li, y la COP16 de desertifica- 
ción, del 2 al 13 de diciem- 
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LA CUMBRE REÚNE A MÁS DE 190 PAÍSES PARA ABORDAR EL CAMBIO CLIMÁTICO. 

bre en Riad (Arabia Saudí). 
2. La COP de Colombia 
La edición 16 de la COP 

deBiodiversidad, quereuni- 
ráa más de 190 países, lega 
a Colombia después de que 
Turquía, queibaa serlaan- 
fitriona, renunciara a cele- 
brarla por cuenta de la 
emergencia sufrida por los 
terremotos de 2023. Desde 
entonces, el Gobierno co- 
lombiano ha hecho de esta 
reunión una de sus bande- 
ras. 

DISCUSIÓN 
3. ¿Qué se discute en Cali? 

El foco está puesto en la 

implementación del Marco 
Kunming-Montreal, apro- 
bado en la última cumbre, 
celebrada en Canadá, cuyo 
objetivo principal es prote- 
ger el 30% del planeta, in- 
cluyendo áreas terrestres, 
marinas y de agua dulce, 

convirtiéndolas en áreas 

protegidas para el final de 
esta década y la restaura- 
ción del 30% de los ecosiste- 
mas degradados. 

Además, el marco pone 
énfasis en la restauración y 
protección de ecosistemas 
críticos, comolas selvas tro- 
picales y los humedales, 
que son esenciales para la 
biodiversidad y el equilibrio 
climático. 

Colombia ha marcado 

tres metas para esta cum- 
bre: la financiación del 

cumplimiento de las metas 
climáticas, que la ministra 
ha admitido será el punto 
más crítico de las negocia- 
ciones; establecer un marco 
de acceso a beneficios delas 
cadenas genéticas digitali- 
zadas y los recursos genéti- 
cos, y la evaluación de las 
acciones de los países para 
el cumplimiento de las 23 

metas de biodiversidad a

2030. 

4. Paz con la naturaleza

“Paz con la naturaleza”
es el lema escogido por Co-
lombia y con el mensaje: 
“La naturaleza nos hace la
última advertencia para de-
tener esta guerra suicida. 
Bosques arrasados, tráfico

deanimales, minería ilegal, 
especies extintas, ríos y ma-
res contaminados. Todos es-
tamos llamados a la acción

y tenemos la oportunidad
deser parte del cambio”. 

Porotro lado, el Ministe-
rio de Ambiente del país or-
ganizador ha enfatizado la
participación de los indíge-
has con multitud de even-
tos previos y movilizaciones
con la mira puesta en la
aprobación de un plan de
trabajo global para los pue
blos étnicoscomo custodios
dela biodiversidad. €)   
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Los suplementos 
alimenticios mitigan el 
riesgo de enfermedades 
El uso de suplementos ali- 
menticios puede mitigar 
algunos factores de riesgo 
de enfermedades no trans- 
misibles (ENT) como even- 
tos coronarios, diabetes ti- 
po 2, síndrome del intesti- 
no irritable, deterioro cog- 
nitivo y demencia, según 
un estudio de la Asociación 
Latinoamericana de Auto- 
cuidado Responsable 
(ILAR). 

En el informe se detalla 

elimpacto, basado en evi- 
dencia científica, que tie- 
nen los suplementos ali- 
menticios en las principa- 
les condiciones de salud, 
centrado en cinco nutrien- 
tes y compuestos clave: áci- 
dos grasos omega-3, fibra 
soluble, probióticos, cromo 
y vitaminas del grupo B 
(B6, B9 y B12). 

El trabajo, presentado a 
través de un seminario web 

al que asistieron autorida- 
des sanitarias y de Gobier- 
no, profesionales de salud, 
nutricionistas, académicos 
y proveedores de productos 
de autocuidado, resalta 
que la adopción de estilos 
de vida saludables y la prác- 
tica del autocuidado contri- 
buyena disminuir algunos 
factores de riesgo de ciertas 
ENT. 

Según datos dados en el 
World Economic Forum 
and Harvard, se estima que 
estas enfermedades costa- 
rán a la economía mundial 
más de $30 mil millones de 
dólares en el período 2011- 
2030. 

Enel panorama actual, 
de acuerdo a datos del Pro- 

grama Mundial de Alimen- 
tos, aproximadamente 

2.000 millones de personas 
en el mundo sufren de de- 
ficiencia de micronutrien- 
tes y, en América Latina, el 
25% de la población no 
puede acceder regular- 
mente a una alimentación 
saludable. 

Por ello y ante este pa- 
norama, la investigación 
dela ILAR revela que el uso 
de suplementos alimenti- 
cios puede ser una opción 
que tenga un efecto positi- 
vo tanto en la salud general 
de las personas como en la 
sustentabilidad económica 
delos sistemas de salud. 

SUPLEMENTACIÓN 

Entre las variantes seseña- 
la que la suplementación 
con omega-3 EPA + DHA 
puede evitar más de 96.000 
eventos de enfermedad co- 

ronaria (EAC)en promedio 
por año hasta 2030 en 
América Latina, generando 
un impacto económico de 
1.251 millones de dólares 
atribuidos a los casos de es- 
tas enfermedades en 2030. 

Además, el uso desuple- 
mentos de cromo puede re- 

ducir hasta en un 5% el 
riesgo de eventos de enfer- 
medad coronaria relacio- 
nados con diabetes tipo 2, 
impactando la economía 
desistemas de salud latino- 

americanos por hasta 
3.520 millones de dólares 

en promedio por año entre 

2022 y 2030. 

Asimismo, con la inges- 
ta de vitaminas B6, B9 y 
B12 que podría evitar apro- 
ximadamente 44.376 diag- 
nósticos de demencia du- 

rante el período de 2022- 
2030.60
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