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Grupo de científicos 
asegura que el elixir 
de la eterna juventud 
no existe y que es 
preferible vivir 
menos, pero con 
mejor calidad de vida. 
Buscan esos 
elementos en 
vegetales. 

PorEfe. 
cronicaiadiaroelsurcl 

ue loselementos que com- 
ponen los alimentos que 
tomamos tienen una inci 

dendra directa ennuestrasaludes 
un hecho y, partiendo del mismo, 
investigadores de la Universidad 
Católica San Antonio, en España, 
dieron un paso más con el objeti- 
vo deseleccionaresoscomponen 
tes beneficiosos y elaborar con 
ellos un compuesto capaz de fre: 
nar el envejecimiento celular y 
mejorar la calidad de vida. 

“No se trata de crear algo que 
voy a comer y me va a mantener 
siempre joven, esto no funciona 
asf”, explica a Efe Rubén Zapata, 
que, junto con Rubén Rabadán, li 
dera el grupo de investigación de 
Metabolismo y Regulación Géni- 
ca de Enfermedades de la citada 
universidad, que puso en marcha 
este proyecto, y que insisten en 
queelelixirdela etemajuventud 
no existe 

La investigación científica, se 
ñala, no se centra en “intentar vi- 
vir más años", sino en “vivir los 
menos años, pero con mejor cali 
dad de vida, evitando o retrasan. 
do la aparición de enfermedades 
ligadas al envejecimiento, como 
pueden serla diabeteso el cáncer. 

*No se trata de dar años a la vi 
da, sino vidaa los años”, resumen 
Rabadán y, para ello, la primera 
parte deeste proyecto consisteen 
seleccionar compuestos que se 
encuentran en los alimentos y 
quese ha demostrado que tienen 
efectos positivos en el envejeci- 
miento por ser, por ejemplo, an- 
tioxidantes. 

BRÓCOLI, CHAMPIÑÓN, 
ARROZ 

El grupo deinvestigación, enel 
que participan un total de ocho 
personas, está actualmente tes- 
tandoel comportamiento de esos 
componentes, presentes en ali- 
mentoscomoel brócoli, elcham 
piñón o el arroz, en modelos de 
células envejecidas para recabar 
información sobre cuáles deesos 
elementos tienen mayor efecto 
antienvejecimiento. 

La investigación se encuentra 
ahoraenesta primera fase, tras la 
que se pasará a probar los ele 
mentos que se selecciones por 

Los investigadores españoles buscan los componentes para vivir mejor en alimentos específicos. 

El objetivo es mayor calidad de vida a través de compuestos 

Investigadores buscan 
alimento ideal para envejecer 
bien: “No se trata de dar años 
ala vida, sino vida a los años” 
sus mejores propiedadesen rato 
nes ancianos, de unos dos años 
de edad, que equivalen a los 70 
años de una persona, para com 
probar si los efectos antienveje 
cimiento testados en los mode 
los celulares se traslada también 
aorganismo vivos. 

Siel resultado es que síse tras- 
ladan, elequipo trabajarenel de- 
sarrollode una formulación a ba- 

se de esos elementos y que se po- 
drá tomar en forma de pastilla, 
como suplemento vitamínico, o 
para enriquecer productoscomo 
yogures o bebibles. 

El Ministerio de Ciencia e In- 
novación español dio 120.000 
euros de financiamiento a este 
proyecto, que se prolongará al 
menos durante los tres próxi- 
mos años. 

“El envejecimiento es un pro: 
cedimiento muy complejo, don 
de intervienen múltiples proce- 
sos celulares, por lo tanto, se de 
be atajar desde una perspectiva 
multifactorial”, señala Zapata, y 
de ahí la importancia de combi- 
nar diferentes elementos queten- 
zan efectos antioxidantes, de ba- 
lance de las proteínas celulares, 

de mejora de la masa muscular, 

Científicos analizaron la fluctuación en las temperaturas del océano Pacífico 

El fenómeno de El Niño tiene al menos 250 millones de años 
El fenómeno de El Niño, una 

enorme masa de aguacálidaen el 
Océano Pacífico tropical que pue- 
de cambiarlos patrones de preci- 
pitaciones en todo el planeta, no 
es solo un evento moderno. Se- 
gn nuevos experimentos de mo- 
lelamiento tiene al menos 250 

millones de años. 
Esta esla principal conclusión 

de un estudio que publica revista 
PNAS, que señala que los cambios 
de temperatura eran más inten- 
sos en el pasado, produciéndose 
estas oscilaciones incluso cuan- 
dolos continentes estaban en lu- 
gares distintos a los actuales. 

La investigación está liderada 
por científicos de la Universidad 

  Se trata de tecnología 
relacionada con impresión 30. 

de Duke, Inglaterra, y lade Pekín, 
China, y concluye que la oscila 
ción entre El Niño y su contrapar. 
te fría, La Niña, ha estado presen: 
te desde hace más de 200 millo- 
nes de años. 

Los climatólogosestudianel Ni- 
ño-Oscilación del Sur, un fenóme- 
nonaturala gran escalaqueconlle- 
va fluctuaciones en la temperatu: 
ra del Pacífico, por sus consecuen- 
cias climáticas. El Niño y La Niña 
son los componentes oceánicos, 
mientras que la Oscilación del Sur 
es el componente atmosférico. 

Este se da en ciclos irregulares 
deentre2y 7 añosy consta detres 
fases: El Niño, La Niña y una fase 
neutra, explican la Organización 

  

Meteorológica Mundial y la Or- 
ganización Mundial de la Salud 
Ensusweb. 

ALTERACIONES 
Los efectos de cada iteración 

del fenómeno de El Niño/La Ni- 
ña varían en función de la inten- 
sidad, la duración, la época del 
año en que se produce y la inte- 
racciónconotras formas de varia- 
bilidad climática. 

Porejemplo, El Niño puede al- 
terar la corriente en chorro, se- 
candoel noroeste de EEUU. yem- 
papando el suroeste con lluvias 
inusuales. 

Su contrapartida,el patrón fio 
La Niña-, puede empujar la co- 

rrienteenchorro haciaelnorte,se- 
candoel suroeste de ERUL. y pro- 
vocando sequía en África oriental 
y haciendo más intensa la estación 
delos monzones del sur de Asia. 

Para este trabajo, los científicos 
utilizaron la misma herramienta 
de modelación climática usada 
por el Grupo Intergubemamen- 
tal de Expertos sobre el Cambio 
Climático parasus proyecciones, 
con la salvedad de que la ejecuta: 
on al revés para ver el pasado 
profundo. 

El equipo modeló paleoclimas 
en intervalos de 1o millones de 
años durante los últimos 250 mi- 
Mones de años. 

Los experimentos del modelo 

Tienen una resistencia tres veces mayor que el concreto estándar 

China desarrolla ladrillos lunares” para la futura 
construcción de bases en la Luna 

Un equipo de investigadores 
de China desarrollaron ladrillos 
lunares” utilizando materiales 
que imitan la composición del 
suelo lunar, un avance que bus- 
ca facilitar la construcción de 
una base internacional en la su- 
perficie del satélite. 

El proyecto, liderado porla Uni 
versidad de Ciencia y Tecnología 
de Huazhong, Wuhan, bajo la di- 
rección de Ding Lieyun, pudo pro 
ducirladrillos con unaresistencia 
tres veces mayor que la del con- 
cretoestándar. 

El desarrollo se apoya en la tec- 
noo .de manufactura aditiva y 
en robots de impresión 3D capa- 
cesdeutilizarel suelo lunarcomo 
materia prima, informó la agen- 
cia estatal Xinhua. 

Loscientíficos probaron varias 
composiciones del suelo simula- 
do, incluyendo basalto delsitiode 
aterrizaje de la misión Chang'es, 
así como procesos de sinteriza. 
ción para optimizar los materia- 
les, 

Estosladrillos serán transporta: 
dos en principio en noviembre a 

la estación espacial china,la Tian- 
gong, a bordo de la nave de carga 
Tianzhou 8,dondesesometerán a 
pruebas térmicas y mecánicas en 
condicionesextremas, evaluando 
su desempeño ante la radiación 
cósmica, la actividad sísmica lu- 
nary los cambios bruscos de tem: 
peratura. 

El primer ladrillo regresará ala 
Tierra a finalesde 2025 para reali- 
zaranálisisadicionales que permi- 
tan validarsucomportamientoes- 
tructural y determinar su viabili- 
dad para el uso en futuras misio- 

de aumento de la energía celular. 
Para Rabadán, está probado 

científicamente que “la alimen- 
tación es muy importante en re- 
lación a cómo envejecemos”, y 
aportar un compuesto que esté 
integrado por diversos elemen- 
tos puede ser una importante 
ayuda extra para el organismo. 

No obstante, insiste en que ni 
esta, ni ninguna otra formula- 

se vieron influidos, entre otros, 
por la distribución tierra-mar 
(con los continentes en distintos 
lugares), la radiación solar y el 
CÓ», explica Shineng Hu, de 
Duke. Lasimulación tardó meses 
en completarse. 

Según Hu, en algunos momen: 
tos del pasado, la radiación solar 
que llegaba ala Tierra era un 2% 
inferior a la actual, pero el CO2, 
que calienta el planeta, era mu- 
cho más abundante, lo que hacía 
que la atmósfera y los océanos 
fueran mucho más cálidos queen 
la actualidad. 

El estudio encuentra factores 
atmosféricos y oceánicos que in- 
fluyen en la amplitud de ENOS 

nes de construcción en la Luna. 
China,enel marco de su progra- 

ma espacial a largo plazo, tiene 
previsto comenzar la construc 
cióndeunaestacióndeinvestiga- 
ción lunar internacional entre 
2028 y 2035. 
China ha avanzado en su pro- 

grama lunar con la misión 
Chang?e 8, que probará técnicas 
para utilizar recursos directa- 
mente de la superficie lunar, co- 
mo parte de su estrategia para de- 
sarrollar infraestructura sosteni- 
ble en el satélite. 

    
ción quese desarrolle para poten- 
ciar ciertos aspectos de la salud 
pueden desplazar a una alimen- 
tación equilibrada y saludable, 
que es fundamental para un co- 
rrecto funcionamiento del cuer 
po humano. 
Como cualquier otro suple 

mento alimenticio, este proyec- 
to,que han bautizado como “Nu- 
triAge+”, será un aporte extra de 
salud: “Sabemos que el champi 
ñón tiene propiedades antio» 
dantes, pero no podemos comer 
doskilosdechampiñón cada día. 
El objetivo es poder concentrar 
esas y otras propiedades de ali- 
mentos en un compuesto que 
pueda complementar nuestra 
dieta”, apunta Rabadán. 
Porello, insisten en que el obje- 

tivo de esta investigación no es 
estética y tampoco médica, sino 
que busca crear un “alimento 
funcional” que ayude a “mejorar 
la calidad de vida con los años” y 
favorecer un envejecimiento “lo 
más saludable posible”. 

“No pretendemos que nadie vi 
va 200 años, sino que, los años 
queviva,los vivacon calidad”, re 
sumenlos investigadores. 

  

desde la era Mesozoica. 
Además, muestra que las dos 

variables más importantes histó- 
ricamente en la magnitud de la 
oscilación parecen ser la estruc 
tura térmica del océano y el “rui- 
do atmosférico de los vientos su- 
perficiales oceánicos; a esta últi- 
ma no se había prestado la sufi- 
ciente atención. 

Hu compara la oscilación con 
un péndulo. El ruido atmosféri- 
co los vientos. puede actuar co- 
mo una patada aleatoria a este 
péndulo;la investigación consta- 
taque ambos factoressonimpor- 
tantes para entender por qué El 
Niño fue mucho más fuerte an- 
tes que ahora. 

Además,el país ha revelado un 
innovador traje espacial que 
combina tradición cultural con 
funcionalidad avanzada, diseña- 
do para proteger a los astronau- 
tas durante sus futuras activida- 
des enla Luna. 

En paralelo, científicos chinos 
desarrollaronun método pionero 
para extraer agua del regolito lu- 
nar calentándolo a más de 1.000 
*C, lo que facilitará la construc- 
ción de estaciones científicas y la 
supervivencia en futuras misio- 
nes tripuladas.
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