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SOCIEDAD

®ENVEJECIMIENTO

INVESTIGADORES BUSCAN
ALIMENTO IDEAL PARA
ENVEJECER BIEN: ‘NO SE
TRATADE DARANOS A LA
VIDA, SINO VIDA A LOS ANOS’

estunio. Grupo de cientificos asegura que el elixir de la eterna
Juventud no existe y que es preferible vivir menos, pero con
mejor calidad de vida. Buscan esos elementos en vegetales.

Efe

ue los elementos que

componen los alimen-

t0s que tomamos tie-
nen una incidencia directaen
nuestra salud es un hecho y,
partiendo del mismo, investi-
gadores de la Universidad Ca-
télica San Antonio, en Espana,
dieron un paso méis con el ob-
jetivo de seleccionar esos
componentes beneficiosos y
elaborar con ellos un com-
puesto capaz de frenar el en-
vejecimiento celular y mejo-
rar la calidad de vida.

“No se trata de crear algo
que voy a comer y me va a
mantener siempre joven, esto
no funciona asi”, explica a Efe
Rubén Zapata, que, junto con
Rubén Rabadan, lidera el gru-
po deinvestigacion de Metabo-
lismo y Regulacion Génica de
Enfermedadesde la citada uni-
versidad, que puso en marcha
este proyecto, y que insisten en
que el elixir de la eterna juven-

tud no existe.

La investigacion cientifica,
sefiala, no se centra en “inten-
tar vivir mas anos”, sino en “vi-
vir los menos afios, pero con
mejor calidad de vida, evitan-
doo retrasando laaparicion de
enfermedades ligadas al enve-
jecimiento, como pueden ser
la diabetes o el cancer.

“Nosetrata dedarafiosala
vida, sino vida alos afios”, resu-
men Rabadin y, paraello, la pri-
mera parte de este proyecto
consiste en seleccionar com-
puestos que se encuentran en
los alimentos y que se ha de-
mostrado que tienen efectos po-
sitivos en el envejecimiento por
ser, porejemplo, antioxidantes.

BROCOLI, CHAMPIRON, ARROZ
Elgrupode investigacion, enel
que participan un total de ocho
personas, esti actualmente
testando el comportamiento
de esos componentes, presen-
tes en alimentos como el bro-
coli, el champifién o el arroz,

en modelos de células enveje-
cidas para recabar informa-
c¢ion sobre cudles de esos ele-
mentos tienen mayor efecto
antienvejecimiento.

La investigacion se encuen-
traahora en esta primera fase,
tras la que se pasard a probar
los elementos que se seleccio-
nes por sus mejores propieda-
des en ratones ancianos, de
unos dos afios de edad, que
equivalen alos 70 afios de una
persona, para comprobar silos
efectos antienvejecimiento tes-
tados en los modelos celulares
se traslada también a organis-
mo Vivos.

Si el resultado es que si se
trasladan, elequipotrabajar en
el desarrollo de una formula-
cidn a base de esos elementos
v que se podra tomar en forma
de pastilla, como suplemento
vitaminico, o para enriquecer
productos como yogures o be-
bibles.

El Ministerio de Ciencia e
Innovacion  espafol  dio

120.000 euros de financia-
miento a este proyecto, que se
prolongard al menos durante
los tres proximos afios.

“El envejecimiento es un
procedimiento muy complejo,
donde intervienen miltiples
procesos celulares, por lo tan-
to, se debe atajar desde una
perspectiva multifactorial”, se-
fala Zapata, y de ahi la impor-
tancia de combinar diferentes
elementos que tengan efectos
antioxidantes, de balance de
las proteinas celulares, de me-
jora de la masa muscular, de
aumento de la energia celular.

Para Rabadan, estd proba-
do cientificamente que “la ali-
mentacion es muy importante
en relacion a como envejece-
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LOS INVESTIGADORES ESPANOLES BUSCAN LOS COMPONENTES PARA VIVIR MEJOR EN ALIMENTOS ESPECIFICOS.

mos”, y aportar un compuesto
que esté integrado por diver-
sos elementos puede ser una
importante ayuda extra parael
organismo.

No obstante, insiste en que
ni esta, ni ninguna otra formu-
lacion que se desarrolle para
potenciar ciertos aspectos de
la salud pueden desplazar a
una alimentacion equilibrada
y saludable, que es fundamen-
tal para un correcto funciona-
miento del cuerpo humano.

Como cualquier otro suple-
mento alimenticio, este pro-
yecto, que han bautizado co-
mo “NutriAge+”, serd un apor-
te extra de salud: “Sabemos
que el champiidn tiene pro-
piedades antioxidantes, pero

no podemos comer dos kilos
de champindn cada dia. El ob-
jetivoes poder concentrar esas
yotras propiedades de alimen-
tos en un compuesto que pue-
da complementar nuestra die-
ta”, apunta Rabadan.

Por ello, insisten en que el
objetivo de esta investigacion
no es estética y tampoco médi-
ca, sino que busca crear un
“alimento funcional” que ayu-
de a“mejorar la calidad de vi-
daconlosanos”y favorecer un
envejecimiento “lo mas saluda-
ble posible”.

“No pretendemos que na-
die viva 200 afios, sino que,
los anos que viva, los viva con
calidad”, resumen los investi-
gadores. 3




