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En los últimos años -digamos específicamente en las déca- 
das más recientes— el tema de los “suplementos alimenticios” 

que supuestamente tienen propiedades casi “milagrosas”, 

ha ido subiendo como la espuma y ahora, con el incremento 
de las redes sociales, el asunto alcanza perfiles que podrían 

tildarse casi como de escándalo. 

Por poner un ejemplo: Si hace un par de años algunas de 
estas “empresas” ofrecían un producto que podía curar la 

diabetes tipo 2 en dos meses, al poco tiempo ese plazo se 

acortaba a la mitad y últimamente se habla de “en una sema- 

na”, 

y “remedios 

  

Y eso es sólo un ejemplo, porque también hi 
milagrosos” para los problemas de impotencia sexual, la 
obesidad, la sordera y un largo etcétera. 
Es cierto que este tipo de “propaganda” es muy antiguo y 

muchos vecinos longevos recordarán el tiempo de cierta 
“pulseras de los 11 poderes”, que especialmente varias radioe- 

misoras explotaron y hasta dieron lugar a muchas bromas. 

  

asp. Ojo con los productos “milagrosos” 

Y esto no solamente ocurría en Chile, ya que la historia re- 

gistra casos mucho más antiguos y que se hicieron “famosos” 
hasta en países del Viejo Mundo, como el ocurrido en Fran- 
cia en el siglo XIX y que se refería a un “milagroso” cinturón 
eléctrico, diseñado por la compañía McLaughlin, y que revela 

la importancia que tiene cierta publicidad para el éxito de un 

fraude, porque la sentencia fue contundente contra dicha em- 
presa pues afirmó que el famoso cinturón publicitado como 
sanador no tenía ninguna propiedad curativa. 

Hasta ese entonces (1910), la justicia no se había visto afecta- 

da ante los charlatanes, inventores de pomadas, de purgativos, 
de regeneradores etc. y otros que no se consideraban peli- 
grosos en el fondo, porque ningún calvo a quien no le había 
crecido el cabello, ningún impotente quien no había vuelto a 
recuperar la juventud, se habían quejado. 

Bueno... no es que queramos hacer una analogía, pero recor- 
demos que el próximo fin de semana son las elecciones y hay 
varias “promesas” y “recetas milagrosas” circulando por ahí.   

Primavera 
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La llegada de la primavera para algunos significa calor, 
días más largos para disfrutar con amigos y familia, es 
la época propicia para realizar deporte al aire libre o 
simplemente salir de paseo. Sin embargo, para otros 
la llegada de dicha estación es complicada, ya que se 
transforma en sinónimo de rinitis, conjuntivitis o sinu- 

    

sitis, 
Las flores aumentan la producción de polen, partícula 
que causa efectos alérgicos a un porcentaje importante 
de la población, sumado a los factores que dependen 
directamente de nuestra predisposición genética, es muy 
dificil prevenir el desarrollo de una alergia primaveral, y 
esto resulta preocupante, ya que según estudios un 40% 
de la población presenta rinitis atópica, de ellos, muchos 
están sensibilizados a alérgenos primaverales como los 
pólenes de árboles, pastos o malezas. Es más, la Orga- 
nización Mundial de la Salud (OMS) sitúa las alergias 
como la cuarta enfermedad más importante en el mun- 
do, ya que afecta a más de 300 millones de personas. 
Es interesante reflexionar sobre cómo estas alergias no 
solo afectan a nivel físico, sino también emocional, ya 
que la frustración de no poder disfrutar del aire libre, de 
perder momentos de conexión con la naturaleza, puede 
generar sentimientos de tristeza o aislamiento. 
Este fenómeno nos recuerda la fragilidad de nuestro 
cuerpo y la importancia de cuidar nuestra salud. 
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Las últimas cifras entregadas por el 
INE, señalan que por quinto trimestre 
consecutivo el aumento de la ocupa- 
ción correspondió a trabajos infor- 
males, lo que refleja una creciente 
precarización del mercado laboral. 
Estos datos no hacen más que confir- 
mar que las políticas actuales no e 
tán promoviendo empleos de calidad 
ni estabilidad para los trabajadores. 
Es urgente replantear las estrate- 
gias económicas para fomentar la 
inversión y la generación de empleo 
formal. Medidas como incentivos fis- 

cales, apoyo a las pymes y el rediseño 
de programas de capacitación laboral 
podrían ser efectivas. También es 
esencial impulsar la innovación y la 
diversificación económica para adap- 
tarnos a las nuevas demandas del 
mercado global. 
La reactivación económica debe 
enfocarse no solo en reducir el 
desempleo, sino también en mejorar 
la calidad de los empleos. Solo así po- 
dremos construir un mercado laboral 
sólido y sostenible que beneficie a 
todos los ciudadanos. 

      

¡La magia de 
ir a clases! 

ANNE TRAUB 
Directora Fundación Familias Primero 

Queremos ser parte de la solución 
ante un diagnóstico evidente: en 
2023, más de 50.000 estudiantes 

abandonaron el sistema escolar 
y un 35% presentó ausentismo 
grave. 
La asistencia regular no solo 
mejora el rendimiento académico 
y previene la deserción, sino que 
también reduce el estrés del hogar, 
fomenta la organización familiar 
y mejora la empleabilidad de las 
madres. Inspirados en una exitosa 
propuesta de la Municipalidad de 
Renca, implementamos en niños 
de prekinder una campaña para 
motivar la asistencia que involucró 
a toda la familia y los resultados 
fueron reveladores: el 46% de los 
niños alcanzó asistencia perfecta 
y en varias regiones, la asistencia 
promedio superó el 90%. 
Cuando los estudiantes y sus fami- 
lias se comprometen, el impacto 
es real y alcanzable. Porque no se 
trata solo de estar presentes en cla- 
ses, se trata fomentar una cultura 
familiar que valore la educación 
desde una edad temprana. 
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