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Los Ángeles, martes 22 de octubre de 2024 

¿Ya compraste? Inicia sesión 

Grave incidente en escuela rural: 

Comunidad escolar se moviliza 

en apoyo a profesora afectada 
El Centro General de Padres y Apoderados anunció una paralización de actividades y la 
toma del establecimiento. El DAEM de Laja inició una investigación para esclarecer el 
incidente en el que una profesora intentó quitarse la vida. 
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ras los hechos ocurri- 
dos el pasado jueves 
en la Escuela Francisco 

Zattera Guelfi, unos 20 kilóme- 
tros al suroriente de Laja, donde 

una docenteintentó quitarse la 
vida dentro del establecimien- 
to por motivos que aún están 
bajo investigación, la comuni- 

dad educativa ha expresado su 
consternación y preocupación 
por lo ocurrido. 

El domingo 20 de octubre, 
el Departamento de Educación 
Municipal (DAEM) de Laja 

informó a la comunidad sobre 
este incidente crítico. Según lo 
comunicado, la profesora reci- 
bió asistencia inmediata por 
parte del personal del estable- 
cimiento y fue trasladada a un 
servicio de urgencia, donde fue 
atendida. 

Asimismo, el lunes por la 
mañana, la jefatura del DAEM, 
en conjunto con la dirección de 
la escuela y el Centro General 
de Padres, sostuvo una reunión 
para definir los pasos a seguir. 
Indicaron que ya se inició una 
investigación para esclarecer 

  

  

e: 

los hechos y determinar si exis- 
ten responsabilidades de terce- 

ros en este lamentable suceso. 

EXIGEN LA SALIDA 
DEL DIRECTOR 

Ante la gravedad de la 
situación, el Centro General 

de Padres y Apoderados de la 
escuela emitió un comunicado 
urgente, alertando sobre una 
paralización de actividades y 
la toma del establecimiento en 
apoyo a la docente afectada. 
Enelcomunicado, los apode- 

rados expresaron su preocupa- 

  

LOS APODERADOS PROTESTARON en el establecimiento educacional de la zona rural de Laja. 

ción por lo que describen como 
un ambiente laboral hostil, que 

h 

  

incluiría maltrato y exclusión 
la docente por parte del 

director y algunos colegas. Ade- 
más, señalaron su descontento 
con la falta de acciones tras el 

incidente. 

tro General de 
la 

Entre sus demandas, el Cen- 

Padres exige 
destitución inmediata del 

director del establecimiento, 
in 

de 

en 

formación sobre el estado 
sumario administrativo 

curso, y detalles sobre las 
medidas que se tomarán para 
prevenir futuros incidentes 
similares. 

La 

En conversación con Diario 

Tribuna, Cynthia González,   representante del movimiento 

de apoderados, comentó: “Que- 
remos quese haga justicia y que 

todo salga a la luz. Considera- 
mos que el sumario es nece- 
sario, porque solo empezaron 
a actuar después de que nos 
movilizamos. Si no hubiéra- 
me 

en 

  
os hecho público lo ocurrido 
redessociales, no habríamos 

recibidoninguna información”. 

qu 

González también señaló 
e cuentan con la autoriza- 

ción de la profesora afectada 
pa 

  

ra seguir adelante con su 
siente insegura, 

    
cree que nadie la va a defender, 
o que todo quedará en nada”. 
Por este motivo, también se está 
evaluando la aplicación de la 
Ley Karin en este caso. 

Como medida de presión, el 
Centro de Padres anunció que 
gran parte de la comunidad 
educativa decidió no enviar 
a sus hijos a clases hasta que 
sus exigencias sean atendidas. 
Advirtieron que, si no reciben 
una respuesta satisfactoria, 

esta medida podría ampliarse. 
“El cuarto año básico ha 

decidido no enviar a sus hijos 
a clases hasta que se atiendan 
nuestras demandas. Sino obte- 
hemos una respuesta favora- 
ble, no descartamos sumar 
más estudiantes o tomar otras 

acciones para ser escuchados 
por las autoridades competen- 
tes”, señalaron en su comuni- 
cado. 

González advirtió que, si no 
se reciben respuestas concre- 
tas, “sinos dicen que no pueden 
hacernada hasta quesetermine 
el sumario, nos tomaremos el 
colegio. Esta noche pondremos 
candados en todas las puertas 
y no dejaremos entrar a nadie 
hasta que el director Francis- 
co Garrido sea removido del 
cargo”. 
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Familia de Laja exige medidas tras 
ataque de perros a persona mayor 
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Con preocupación y molestia, una familia 
de Laja se contactó con Diario La Tribuna para 

denunciar la grave situación que vivió un hombre 
de 88 años, quien padece diversas enfermedades 
propias de su edad, entre ellas, dificultad para 
caminar. 

La hija del afectado, Rossana Puentes, fue quien 

entregó la información, solicitando además que 
se mantuviera en reserva laidentidad de su padre 
para evitar quereviviera la “dolorosa y humillan- 
te” experiencia. 

El hecho ocurrió cuando la persona mayor salió 
al supermercado de Laja a realizar sus compras 
diarias. Sin embargo, en una intersección cercana 
asu domicilio, fue sorprendido por cuatro perros 
callejeros quelo rodearon deforma agresiva, hasta 
que uno de ellos lo mordió, causándole graves 
lesiones. 

“Mi papá 
un pasaje 

calle San Martín, fue atacado por cuatro perros. 
Uno de ellos, de color café, lo mordió y le provocó 

tres heridas, con desgarro de piel y sangrado”, 
relató Rossana. 

Debido a sus heridas, el hombre no logró llegar 
al supermercado. Carabineros, al ser informado 
delo sucedido, lo trasladó al hospital de Laja para 
querecibiera atención médica porlas mordeduras 
en sus piernas. 

Rossana explicó que su padre tiene problemas 
de varices dolorosas, especialmente en la pierna 
izquierda, lo que agrava su dificultad para cami- 
nar. Las mordeduras solo empeoraron los dolores 
crónicos que ya padecía. 

Tras recibir atención médica, el adulto mayor 

  

  

  

a al supermercado y, al pasar por       

  

  

RESPUESTA MUNICIPAL 

artín con p. 
omo perros 
dinando su manejo 

, informaron 

públi 

  

LA PERSONA AFECTADA muestra sus heridas. 

fue dado de alta y llevado a su hogar, donde actual- 
mente ncuentra en tratamiento con curacio- 

nes, antibióticos y cinco vacunas antirrábicas, 
medicamentos que la familia tuvo que adquirir 
de manera particular. 

“Mi papá ha tenido que recibir muchas cura- 
ciones y las cinco vacunas antirrábicas. A pesar 
del dolor, sigue movilizándose en locomoción 
colectiva para recibir atención médica, acompa- 

ñado por mi madre”. 

    

PIDEN SOLUCIONES 

Debido a la gravedad del caso, Rossana exten- 

dió su estadía para cuidar a su padre y, además, 
acudió a Carabineros para conocer el estado de 
la denuncia. Asegura quelos perros que atacaron 
a su padre siguen en la calle, representando un 
peligro para la comunidad. 

“Carabineros me informó que el casofue envia- 
do a la Fiscalía de Yumbel, pero hasta la fecha no 
hemosrecibidoninguna citación. Enel municipio 
de Laja, donde fui el 11 de octubre, no me han 
dado más información que un correo del vete- 
rinario, diciendo que están investigando y que 

harán una reunión, pero aún no tengo detalles”, 
SOStuvo Rossana. 

  

INSEGURIDAD Y TEMOR 

Rossana aseguró que esta situación es común 
en Laja, ya que muchos perros son abandonados 
en las calles, generando disturbios y ataques, lo 
que causa temor entre los vecinos, especialmente 

en personas mayores y niños. 
Por ello, decidió hacer pública la denuncia para 

advertiralos habitantes y exigir al municipio que 
se haga cargo de estos animales y los retire de las 
calles concurridas. 

“Espero justicia, porque nadie le devolverá a 
mi papá la tranquilidad, ni le quitará el dolor y 
el miedo que ahora siente al salir solo a la calle”, 
concluyó Rossana. 

  

  
  

  

D, y la másimportante, esla definitiva, el calcio ayuda Es bastante el consumo de 
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Experta entrega consejos para el cuidado de 
los huesos al llegar la menopausia 

Los cambios hormonales en esta etapa, pueden traer 
consigo la llegada de enfermedades como la osteoporosis. 
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La menopausia es el 
momento en la vida de una 
mujer en la que sus perio- 

dos menstruales cesan. En 
la mayoría de los casos, se 
trata de un cambio corporal 
normal que puede ocurrir 
entre los 45 y 55 años de 

edad. 
Antes de hablar de lleno 

respecto ala menopausia es 
necesario hacer alusión al 
periodo del climaterio 
es una etapa de tran: 
de la mujer, el cual se carac- 
teriza por cambios físico, 
psicológicos y sociales; en 
realidad, es una etapa diná- 

mica que está repercutida 
por los cambios hormona- 

   

  

a. 

  

les”, explicó la matrona del 
Departamento Técnico de 
la Dirección Comunal de 

Salud de Los Ángeles, Diana 
Toledo. 

Asimismo, agregó que 
estos cambios hormonales 

serefierenala disminución 

paulatina de la producción 
de estrógeno por parte de 
los ovarios y la menopausia 
es el momento de la última 

menstruación. 

Esta última “es un hito 
que permite distinguir la 
etapa previa que es la peri- 
menopausia, cuando hay 

unos sangrados espontá- 
neos de la siguiente etapa 
que es la etapa posterior a 
la última menstruación de 
la mujer que se denomina 

postmenopausia”, detalló la 
especialista. 

SÍNTOMAS DURANTE 
LA MENOPAUSIA 

Los síntomas depende- 
rán, principalmente, del 
déficit de hormonas que una 
mujer genera en esta ctapa 
de su vida pero también de 
las características especia- 
les de cada una de ellas y del 
entorno que la rodea. 

“Acortoplazo, podríamos 
encontrar ciclos menstrua- 
lesirregulares, eso muchas 
veces ocurre antes de que 
llegue la menopausia en sí; 
bochornos; sudoración noc- 
turna; cambios en el estado 
del ánimo y disminución 
delinteréssexual. Después, 
más adelante, se empiezan 
a presentar otros como 

sequedad vaginal; inconti- 
nencia deorina;infecciones 

; envejecimiento 

de la piel y, a largo plazo, se 
puede presentar—por ejem- 
plo- osteoporosis y enfer- 
medades cardiovasculares”, 
explicó la matrona. 

La edad en la que llega 
la menopausia es relativa 
porque hay mujeres que 
pueden manifestarla antes 
pero, generalmente, ésta se 

produce alrededor delos 50 
años. 
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¿CÓMO CUIDAR 
NUESTROS HUESOS? 

Una delas enfermedades 
que pueden aparecer una 
vezllegada la menopausia es 
la osteoporosis. En este con- 

texto, la evidenciarespalda 
que hay que suplementar 
con calcio o con calcio y 
vitamina D para prevenir, 
sobre todo, la osteoporosis, 

que es una enfermedad que 
puede ocurriren esteperio- 
do en mujeres que tienen 

más de 50 años”, explicó 

Toledo. 
Matrona relató que la 

primera fuente de vitamina 

exposición solar; de ahí, las 
personas pueden obtener el 
90% dela vitamina D que el 
cuerpo necesita. 

En este sentido, la reco- 
mendación es favorecer la 

exposición de los brazos 
y piernas al sol por cinco 
a diez minutos diarios, 

siempre y cuando la mujer 
no tenga alguna contrain- 
dicación. 

Otra forma de sintetizar 

la vitamina D es mediante 

la ingesta de algunos ali- 
mentos que la contienen, 
como es el pescado y algu- 
nos mariscos; una porción 

de salmón, por ejemplo, 
aporta cerca de 250 uni- 

dades internacionales de 

vitamina D. 

Deser necesario, duran- 

te este periodo también se 
puede usar suplementos 
de vitamina D, los cuales 
deben ser bajo prescrip- 
ción médica; en estos casos, 

la dosis aproximada es de 
800 unidades internaciona- 
lespara prevenirlas fractu- 
ras de cadera y de otro tipo, 
sobretodo en pacientes que 
tienen más de 65 años. 

“La vitamina D es súper 
importante porque ayuda 
a regular la disponibilidad 
del calcio para las distintas 
funciones de nuestro cuer- 

po, como neuromuscula- 
res y óseas; entonces, en 

-por ejemplo- a mejorar la 
respuesta inmune y a for- 
talecer los huesos o el for- 
talecimiento óseo”, agregó 
la profesional de la salud. 

De igual forma, sostu- 
vo que un estudio chileno 
mostró que la prevalencia 
aproximada de deficiencia 
de esta vitamina es de un 
50% en mujeres que están 
en la etapa de postmeno- 
pausia. 

En torno al calcio, “se 

recomienda consumir una 
dosis mínima de mil 200 
miligramos; pensemos que 
cada tasa de leche aporta 
300 miligramos de calcio. 

MATRONA DEL DEPARTAMENTO Técnico de 

Dirección Comunal de Salud de Los Ángeles, Di. 
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calcio que necesitamos”, 
sostuvo Toledo. 

Deigual forma, la matro- 
na recomendó —además- 
realizar ejercicios de tipo 

aeróbicos, como las mar- 

chas o caminatas, y aquellos 
que aumentan aresistencia. 

A todo ello, recalcó la 

importancia del autocui- 
dado, manteniendo un 

estilo de vida saludable y 
una alimentación sana, 

además del consumo de 
agua y mantenerse lo más 
normal en cuanto a peso, 
a fin de prevenir enferme- 
dades cardiovasculares u 

osteoporosis. 
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