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Deepak Chopra (Nueva Delhi; 22 de octubre
de 1946) es un escritor y conferencista indio de
temática Nueva Era y promotor de terapias pseu-
docientíficas.

Ha escrito sobre espiritualidad y el supues-
to poder de la mente en la curación médica. Su
influencia está marcada por las enseñanzas de
escrituras tradicionales indias como el Ayurve-
da, corriente tradicional de la curación hindú,
los Vedanta y el Bhagavad Gita. Es uno de los
seguidores de Jiddu Krishnamurti.

Chopra defiende la medicina alternativa
ayurvédica con conceptos de física cuántica. En
algunas de sus conferencias y artículos mencio-
na que no sabe en qué consiste exactamente la
curación cuántica, pero que puesto que la cien-
cia desconoce el funcionamiento concreto de la
física cuántica, no se puede demostrar que sus
teorías no funcionen.

Entre los detractores de Chopra, muchos
de ellos expertos en las áreas que Chopra men-
ciona como base de sus propuestas, se encuen-
tran famosos científicos y médicos, como el biólo-
go Jerry Coyne (que ha llamado claramente las
alternativas de Chopra «pseudociencia y magia»),
el físico teórico y cosmólogo Lawrence Krauss, el
biólogo evolucionista Richard Dawkins, el cirujano
oncólogo David Gorski (a veces bajo su alias «Orac»),
el doctor Stephen Barrett, el divulgador científico
Michael Shermer, el neurólogo Steven Novella, el
biólogo PZ Myers y el consultor médico Gerald C.
Zumwalt, entre otros.

Chopra ha sido descrito como «el más pro-
minente portavoz del Ayurveda en Estados Uni-
dos». Mezcla ideas asociadas a la mecánica cuán-
tica con la medicina ayurvédica en lo que él lla-
ma «curación cuántica». Estas ideas son amplia-
mente rechazadas tanto por físicos como médi-
cos, llegando incluso en algunos casos a verda-
deros enfrentamientos como sucedió con Richard
Dawkins durante un debate en México.
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Hospitales y una sacrificada labor
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Hay que ayudar como sea a los funciona-
rios que sufren con la crisis hospitalaria. Pro-
blemática que es estructural y de largo aliento.
Su origen está en que el Estado ha optado sis-
temáticamente por no financiar de forma sufi-
ciente la salud pública.

Durante las últimas semanas salió a la luz
la grave crisis presupuestaria que afecta a dis-
tintos hospitales públicos a lo largo del país. La
situación del hospital Carlos Van Buren, de
Valparaíso, encendió las alarmas cuando que-
dó en evidencia la incapacidad del recinto para
comprar insumos, lo que trajo el cierre de pa-
bellones quirúrgicos y la postergación de aten-
ciones de distinto tipo. Esto se traspasa a todo
Chile, entre ellos los recintos de Coquimbo.

Estos casos mediáticos son solo el botón
de muestra de una realidad extendida a nivel
nacional, con un presupuesto de salud que es
totalmente insuficiente para garantizar el correcto
funcionamiento de los recintos.

Cabe señalar que esta situación no es nue-
va, pues año a año se ha ido normalizando que
los presupuestos de muchos hospitales se aca-
ban a partir de septiembre, lo que inevitable-
mente obliga a los servicios a endeudarse.

Ante esta grave crisis, el Gobierno y distin-
tos parlamentarios han intentado buscar culpa-
bles. Desde el Ministerio de Hacienda han se-
ñalado que el problema está en la mala gestión

de los recursos por parte de los servicios de
salud, mientras senadores han apuntado al Eje-
cutivo por su negativa a inyectar recursos su-
ficientes al sistema. Otras voces también han
culpado a los funcionarios, indicando que los
altos niveles de ausentismo son culpables de la
baja productividad de los recintos.

Asimismo, los problemas de ausentismo,
que también son reales, se explican por la enor-
me sobrecarga laboral, que llegó a niveles crí-
ticos en la pandemia y que incide directamen-
te en la salud de las y los funcionarios. Esta
sobrecarga tiene su origen precisamente en la
falta de presupuesto, que imposibilita contar
con más personal.

Asimismo, los presupuestos anuales de sa-
lud no dan cuenta de la realidad sanitaria ac-
tual. Las necesidades de salud de la población
han crecido y se han complejizado, al mismo
tiempo que las atenciones clínicas han subido
sus estándares. A esto se suma el enorme au-
mento de los precios de los insumos, especial-
mente desde el periodo de pandemia.

La crisis hospitalaria es el llamado de alerta
para que el Estado se haga cargo de una vez
por todas de la salud pública. La situación no
da para más y necesita ser abordada con se-
riedad, compromiso y sin medidas cortopla-
cistas. La salud de las y los chilenos no puede
seguir esperando.
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