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En el Dia de la Salud Mental, reconocen a monitora y usuarias

% Decretado el 10 de octubre por la Federacidn Mundial de la Salud Mental, en el centro asistencial fueguino
existe un médico, dos psicélogas y una enfermera que dedican su trabajo a esta importante unidad de atencién.

Para conmamerar e Dia Mun-
dial de la Salud Mantal, sl Hoepi-
tal Comunitario Mareo Chamarro
Igiesias de Porvenir realizé un sig-
nificative acto en el auditario del
establecimiento, al que ademés
de personal del recinto agiatia-
1on autoridades locales v repra-
santantes de la comunidad fue-
guira. El avents buscd resaltar la
impaortancia del cuidado de ka sa-
lud mental como un componen-
te esancial del bienestar genaral.

La actividad fue liderada por
la enfarmera Terasa Barria con
las paicdlogas Andrea Mercadoy
Francisca Possel. En la opartuni-
dad se dio a conocer la labor rea-
lizada por el Programa de Salud
Mental durante el presents afio,
ademés de reconocer a las usua-
rias del sstablecimisnto, Maria
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La unidad de Salud Mental del Hospital Marco Chamerro Iglesias de Por-
wenir reconooit a algunas de sus usuariag ¥ a la monitora de log Tallsres
de Arterapia, vecina Elizabeth Arteaga (a la derechs de la fotografia),

Pacheco, Juana Aburto, Ximena
Espinoza, Sirta Fuentes y Marta
Mangilla, quisnes fusron parti-

cipas de los “Talleres da Arta-
rapia” impartidoa por la unidad
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La enfermera Terasa Barria
explict que el Programa de Sa-
lud Mental cfrecit durants tzes
meses talleres de arterapia, an
los cuales las usuarias confeccio-
naron distintas manualidades,
lag que fueron expusstas en la
conmemoracidn. “Dicha inatan-
cia as unaoportunidad para qua
las pacientes pusdan conocaras
y compartir sus talentas”, resaltd
la profesional.

A auvez, la peicloga Andzea
Marcads informs sobre las dis-
tintas prestaciones que ofreca
&l hospital islafio en el tema, en-
tre ellas “prestaciones médicas,
peicalégicas y de otros profesio-
nales, ademés de actividades a
nival comunitaria”. Al finalizar
&l acto 8 entregd un recanoci-
misnto especial a la monitora del

curso de arterapia, vecina Eliza-
beth Arteaga, quien se manifes-
td “sorprendida v agradecida”,
pudiendo los asistentes obser-
var las distintas creaciones ar-
tisticas con que ella guid a sus
realizadoras.

En el acto se explicé que al
objetivo principal del Dia Mun-
dial da la Salud Mental es san-
sibilizatr a la sociedad, respacto
a gque asta aspacto sanitario de
cada individuo es fundamental
para la construecidn de vidas
planas y satisfactorias. Asimis-
mao, qua la salud mental es un
darecho univarsal que todos los
Estados deben garantizar, indi-
cando gue el lema para al pre-
sants afio reza: “ag hora de prio-
rizar la salud mental en el lugar
da trabajo”.




