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HORARIO DE ATENCIÓN PÚBLICO SÁBADO

Alberto Ortega Jiron 
de lunes a viernes de 9:00 a 15:00 horas

Carlos Guzman Baigorria 
de lunes a viernes de 9: a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas

Sebastián Camiruaga Marchall
de lunes a viernes de 9: a 14:00 y de 15:00 a 17:00 horas

10:00 A LAS12:00 HORAS
5 Alberto Ortega Jiron                               Chillán Nº 620    722318604
12 FERIADO
19 Sebastián Camiruaga Marchall             Miraflores N° 399 Loc.4, Chimbarongo 722781357
26 Alberto Ortega Jiron                               Chillán Nº 620    722318604

Ataque Cerebrovascular (ACV) en la Región 
de O’Higgins: lo que debes saber para salvar vidas

Cerca de dos personas al día son atendidas en nuestras ciudades y provincias por esta patología, la que se constituye 
como una de las principales causas de muerte y discapacidad en adultos en Chile.

En el mes de la prevención por el Ataque Cerebrovascular, Actúa con Velocidad impulsa la campaña de prevención en nuestras provincias y comunas.

En Chile 7 de cada 10 desempleados mayores 
de 55 años cree que no podrá volver a trabajar nunca más

Dr. Felipe Oelckers Aljaro, director de Ingeniería Comercial 
UNAB, Sede Viña del Mar

 En los últimos años, 
Chile ha experimentado un au-
mento significativo en el des-
empleo, un fenómeno que ha 
afectado de manera particular 
a las personas mayores de 55 
años. Este grupo demográfico, 
que tradicionalmente ha sido 
considerado una fuente de ex-
periencia y conocimiento en el 
mercado laboral, se enfrenta 
a desafíos únicos que no solo 
impactan su bienestar perso-
nal, sino también el ecosiste-
ma emprendedor del país.
 El desempleo en per-
sonas mayores de 55 años ha 
crecido en parte debido a la 
transformación del mercado 
laboral, que exige habilidades 
tecnológicas y adaptabilidad. 
Muchos trabajadores de esta 
franja etaria se encuentran 
en desventaja, ya que su for-
mación y experiencia pueden 
no alinearse con las nuevas 
demandas del mercado. Ade-
más, la percepción de que los 
trabajadores mayores son me-
nos productivos o dispuestos 

a adaptarse a cambios puede 
llevar a una discriminación 
laboral que agrava este pro-
blema. Cuando una persona 
mayor de 55 pierde su empleo 
es mucho más difícil poder 
incorporarse al mercado la-
boral. Hoy en Chile 7 de cada 
10 desempleados mayores de 
55 años cree que no podrá 
volver a trabajar nunca más. 
Además, hoy se demora 8 me-
ses una persona de 55 años o 
más en encontrar un empleo. 
A su vez, 1 de cada 5 personas 
mayor de 55 años está en des-
empleo de alta duración, es 
decir, más de 1 año buscando 
trabajo. De hecho, la tasa de 
ocupación de este segmento 
es el que más cae de todos los 
segmentos del mercado labo-
ral. 
 El aumento del des-
empleo en este grupo etario 
tiene un impacto directo en el 
emprendimiento en Chile. Por 
un lado, la falta de oportuni-
dades laborales puede incen-
tivar a las personas mayores a 

buscar alternativas mediante 
el autoempleo y la creación de 
pequeñas empresas. Este fe-
nómeno, conocido como “em-
prendimiento por necesidad”, 
surge como una respuesta a la 
necesidad de ingresos y a la 
falta de opciones en el merca-
do laboral.
 Sin embargo, empren-
der no es un camino sencillo. 
Las personas mayores pueden 
enfrentar obstáculos adicio-
nales, como la falta de acce-
so a financiamiento, la falta 
de redes de apoyo y la escasa 
familiaridad con las herra-
mientas digitales necesarias 
para gestionar un negocio en 
la actualidad. A menudo, las 
iniciativas de emprendimien-
to de este grupo no reciben la 
misma atención o apoyo que 
las de los jóvenes emprende-
dores, lo que limita su poten-
cial de éxito.

 A pesar de los retos, 
el emprendimiento también 
presenta oportunidades valio-
sas para las personas mayores 
de 55 años. Su experiencia 
acumulada y su conocimiento 
del mercado pueden ser acti-
vos importantes en la creación 
de negocios. Además, hay un 
creciente reconocimiento de la 
importancia de la diversidad 
etaria en el emprendimiento, 
lo que ha llevado a la creación 
de programas y políticas que 
buscan apoyar a los emprende-
dores mayores.
 Iniciativas guberna-
mentales y de organizaciones 
no gubernamentales están 
comenzando a enfocarse en 
este segmento de la población, 
ofreciendo capacitaciones, ac-
ceso a financiamiento y redes 
de mentoría. Estas acciones 
pueden ayudar a transformar el 
desempleo en una oportunidad 

para que las personas mayores 
contribuyan al desarrollo eco-
nómico del país a través de sus 
propios emprendimientos.
 El aumento del des-
empleo en personas mayo-
res de 55 años en Chile es un 
fenómeno preocupante que 
requiere atención. Sin embar-
go, también representa una 
oportunidad para fomentar el 
emprendimiento en este gru-
po etario. Al proporcionar el 
apoyo necesario, se puede no 
solo mitigar el impacto del 
desempleo, sino también apro-
vechar la experiencia y el co-
nocimiento de los trabajadores 
mayores para fortalecer la eco-
nomía chilena. La clave estará 
en crear un entorno que valore 
y apoye a los emprendedores 
de todas las edades, recono-
ciendo que la innovación y el 
emprendimiento no tienen un 
límite de edad.

 Cuando hablamos 
de cifras, el ataque cerebro-
vascular (ACV) impacta: de 
acuerdo con estadísticas del 
Instituto de Métricas y Eva-
luación en Salud (IHME) so-
bre la carga global de enfer-
medad, se trata de la segunda 
causa de muerte y la primera 
de discapacidad en adultos. 
Y en Chile, según los estu-
dios del Ministerio de Salud 
(Minsal), afecta a cerca de 35 
mil personas al año, lo que 
equivale a un caso cada 15 
minutos.
 La iniciativa de pre-
vención Actúa con Veloci-
dad, del Laboratorio Boe-
hringer Ingelheim, elaboró 
no solo un catastro de to-
dos los recintos asistencia-
les privados y públicos que 
están equipados para tratar 
esta dolencia, sino que tam-
bién registraron cifras de in-
cidencia regional.
 En esa línea, la Re-
gión de O’Higgins, aparece 
con 624 personas afectadas 
al año por esta patología, 
ubicándola en el quinto lugar 
con la mayor cantidad de ca-
sos en Chile.
 Si bien es alto el por-
centaje de sobrevida, todo 
depende de la detección tem-
prana de los síntomas y de la 
rapidez con la que se llegue a 
un recinto que pueda asistir 

al paciente.
 “Los casos que so-
breviven con secuelas se pue-
den rehabilitar y recuperar 
para una adecuada reinser-
ción en la sociedad”, sostiene 
el doctor Víctor Hugo Navia, 
neurólogo de Clínica Alema-
na de Santiago y presidente 
de la Asociación Chilena de 
Enfermedades Vasculares 
Encefálicas (ACEVE).
 El ACV es una enfer-
medad tiempo-dependiente, 
que requiere de una atención 
inmediata y coordinada entre 
el sistema prehospitalario, de 
urgencia, el sistema hospi-
talario y todos los eslabones 
intermedios de esa cadena, 
por lo que todas las partes in-
volucradas deben trabajar en 
forma articulada para que el 
paciente reciba el tratamien-
to adecuado en forma opor-
tuna.
 “Más del 50% de las 
personas que presentan la 
sintomatología consulta an-
tes de las tres horas, lo que es 
muy bueno. Lo más relevante 
es que podamos llegar a to-
das las personas con la infor-
mación: los ACV se pueden 
prevenir y tratar cuando se 
producen, si reconocemos los 
síntomas a tiempo y actua-
mos con velocidad”, agrega 
Navia.
 De esta forma, es 

clave que la atención se rea-
lice en un centro de salud 
preparado para atender pa-
cientes con ACV. Desde el 
inicio de los síntomas, el pa-
ciente cuenta con 4,5 horas 
para recibir un tratamiento 
que le permita superar el 
episodio y evitar las secue-
las -muchas veces perma-
nentes- o incluso la muerte. 
Ante una duda sobre dónde 
acudir, el paciente siempre 
puede recurrir al número de 
emergencia 131.

SOBRE LA PATOLOGÍA
 El ACV es una afec-
ción que se presenta de ma-
nera súbita y que provoca la 
pérdida de una función neu-
rológica. La mayoría de es-
tos se manifiestan con tres 
signos fácilmente identif i-
cables: asimetría en la cara 
(conocida como “cara chue-
ca”), dif icultad para hablar 
(lenguaje ininteligible) y de-
bilidad en un lado del cuerpo 
(caída de un brazo al intentar 
levantar la mano).

 La presencia de uno 
solo de estos signos de apa-
rición repentina puede indi-
car una alta probabilidad de 
estar sufriendo un ACV. En 
tal caso, es crucial que el pa-
ciente sea evaluado de inme-
diato en un centro de salud 
preparado, donde debe ha-
cerse el diagnóstico y el tra-
tamiento lo más rápidamente 
posible.
 Para más informa-
ción ingresa a www.actua-
convelocidad.com
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