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El mes del ACV: un llamado a la accién

Quienes sufren un ataque cerebrovas-
cular (ACV) no estdn en las noticias ni
conocemos sus nombres. Cada afio,
40.000 personas en Chile sufren un
ACV, lo que es equivalente al aforo del
tltimo clasico entre Colo Coloy la UC.
Al final de 2024, mds de 30.000 perso-
nas estardn afectadas por algiin grado
de discapacidad producto de un ACV'y,
de ellas, unas diez mil habran pasado
de ser auténomas a dependientes.
ELACV es una patologia tiempo depen-
diente, es decir que es crucial el tiempo
que pasa entre la ocurrencia de un sin-
toma —que puede ser cara caida, brazo
débil o dificultad para hablar-y la
atencién médica. La trombélisis y la
trombectomia son terapias que salvan
vidas y disminuyen secuelas cuando se
realizan durante las primeras horas.
Pero, su disponibilidad actual es limita-
da: tan solo el 8% de los padientes con
ACV accede a trombélisis yun 1,3% a
trombectomia mecdnica.

Pese a que el ACV es una de las prime-
ras causas de muertey de discapacidad

adquirida en el pais, Chile nocuenta
con suficientes unidades de tratamien-
to capaces de salvar la vida y disminuir
las secuelas de los pacientes afectados.
S6lo unos pocos hospitales de regiones
cuentan con trombdlisis y trombecto-
mia. A ello se suma el déficit de espe-
clalistas que afecta hace tantos afios a
lasregiones para el que no se imple-
mentan atin politicas efectivas de solu-
cidn. Es decir que la probabilidad de so-
brevivir a un ACV sin secuelas no se
distribuye de manera equitativaa lo
largo del pais.

Este panorama de escasa disponibili-
dad terapéutica es mds grave, si cabe,
al considerar cémo ha cambiado el per-
fil de los pacientes de ACV. Hoy, el ACV
tiene cada vez mds incidencia en pobla-
cidn joven y mujeres. Hay una serie de
factores que se conjugan paraexplicar
esto, como hdbitos y estilos de vida po-
co saludables, elementos biolégicos o
desconocimiento de afecciones. La pro-
yeccién es que la carga global de ACV
enmuerte y discapacidad seguird au-

mentando, si no seimplementan me-
didas efectivas.

Este Mes del ACV, las sociedades médi-
cas, organismos ptblicos y privados, y
asociaciones de pacientes —de forma
mancomunada— buscamos educary
alertar a la ciudadania sobre la preven-
cidén, los sintomas y la reaccién ante es-
ta patologia, que se puede detectar y
tratar. Para esto hacemos el llamadoa
tomar las medidas, tanto individuales
como en materia de politicas de salud
ptiblica. Creemos firmemente que la
asignacitn de recursos para implemen-
tar el Modelo de gestion del ACV con
trabajo enred esla soludidn paraevitar
esteterrible desenlace,

Dr. Rodrigo Guerrero presidente del
Mes del ACV de Sonepsyn y neurélogo
de la Clinica Santa Maria.

Dr. Victor Hugo Navia, presidente de
Aceve y neurdlogo de Hospital Padre
Hurtado y Clinica Alemana.



