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[TENDENCIAS] 

El ADN antiguo podría 
explicar por qué gustan 
tanto los carbohidratos 
Estudio identificó que la duplicación del gen de la amilasa salival pudo haber 
ayudado a la adaptación humana a los alimentos ricos en almidón. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

os humanos portan va- 
rias copias de un gen 

¡jue permite empezar a 
descomponer el almidón de 
los hidratos de carbono 

complejos en la boca, un 
primer paso para metaboli- 
zar alimentos comoel pany 
la pasta. Pero, ¿cuándo co- 
menzó esta expansión de 
genes? Un estudio apunta 
que hace más de 800.000 
años. 

Dirigido por investigado- 
res de la Universidad de Bú- 
falo y el Laboratorio Jackson 
de Medicina Genómica -am- 
bos en Estados Unidos-, 
muestra cómo las primeras 
duplicaciones de este gen 
sentaron las bases de la am- 
plia variación genética que 
aún existe y que influye en 

la eficacia con la que los hu- 
manos digieren los alimen- 
tos ricos en almidón. 

“Si alguna vez ha tenido 

problemas para reducir su 
consumo de carbohidratos, 

la culpa podría ser del ADN 
antiguo”, resume el labora- 
torio. 

Los resultados de la in- 

vestigación se publican en 
la revista Science y revelan 
que la duplicación del cita- 
do gen -conocido como gen 
dela amilasa salival (AMY 1)- 
pudo haber ayudado a dar 
forma a la adaptación hu- 
mana a los alimentos ricos 
en almidón y puede haber 
ocurrido mucho antes de la 
llegada de la agricultura. 

“La idea es que cuantos 
más genes de amilasa se 
tengan, más amilasa se pue- 

de producir y más almidón 
se puede digerir eficazmen- 
te”, explica Omer Gokcu- 
men, de la Universidad de 

Búfalo. La amilasa es una 
enzima queno solo descom- 
poneelalmidón en glucosa, 
sino que también da sabor 
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LOS ALIMENTOS RICOS EN ALMIDÓN SON COMUNES EN LA DIETA HUMANA ACTUAL. 

6 
Permitió a los 
humanos 
adaptarse a dietas 
cambiantes a 
medida que el 
consumo de 
almidón 
aumentaba”. 

Omer Gockumen, investigador 
dela Universidad de Búfalo. 

alpan. 
Para llegar a sus conclu- 

siones, el equipo, también 
liderado por Charles Lee, 
usó avanzadas técnicas ge- 

nómicas para cartografiar 
la región del gen AMY1 con 

extraordinario detalle. 

MUESTRA DE SIBERIA 
Analizando los genomas de 
68 humanos antiguos, in- 
cluida una muestra de 

45.000 años de Siberia, des- 
cubrió que los cazadorese- 
colectores preagrícolas ya 
tenían una media decuatro 
a ocho copias de AMY1 por 
célula diploide, loque sugie- 
re que los humanos ya an- 
daban por Eurasia con una 
amplia variedad de altos mú- 
meros de copias de AMY1 
mucho antes de queempe- 
zaran a domesticar plantas 
y a comer cantidades excesi- 
vas de almidón. 

El estudio también des- 
cubrió que se produjeron 
duplicaciones del gen 
AMY1 en neandertales y de- 
nNisovanos. 

“Esto sugiere que el gen 
AMY1 podría habersedupli- 
cado por primera vez hace 
más de 800.000 años, mu- 

cho antes de que los huma- 
nos se separaran de los 

neandertales y mucho an- 
tes de lo que se pensaba”, 
postula Kwondo Kim, del 
Laboratorio Jackson. 

Gokcumen añade: “Las 
duplicaciones iniciales en 
nuestros genomas sentaron 
las bases para una variación 

significativa en la región de 
laamilasa, loque permitió a 
los humanos adaptarse a 
dietas cambiantes a medida 
que el consumo de almidón 

aumentaba drásticamente 
con la llegada de nuevas tec- 
nologías y estilos de vida”. 

La investigación tam- 
bién pone de relieve el im- 
pacto de la agricultura enla 
variación de AMY1. 

Mientras que los prime- 
ros cazadores-recolectores 
tenían múltiples copias del 
gen, los agricultores euro- 

peos experimentaron un 
aumento en el número me- 
dio de copias de AMY1 en 
los últimos 4.000 años, pro- 

bablemente debido a sus 
dietas ricas en almidón. 

Además, investigaciones 
anteriores de Gokcumen 

habían demostrado que los 

animales domesticados que 
conviven con humanos, co- 
mo perros y cerdos, tam- 
bién tenían un mayor nú- 
mero de copias de AMY1 en 
comparación con los ani- 
males que no dependen de 
dietas ricas en almidón. €   
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ESTE ORGANISMO AGRUPA A12 PAÍSES PETROLEROS. 

  

OPEP: bajar consumo de 
petróleo en esta década 
es “ciencia ficción” 
La OPEP acusó a la Agencia 
Internacional de la Energía 
(AIE) de “distorsionar el pa- 
sado y el presente” al vatici- 
narqueelconsumo decom- 
bustibles fósiles llegará a su 
máximo esta década y que 
prontocomenzará una “era 
dela electricidad”. 

La Organización de Paf- 
ses Exportadores de Petró- 

leo respondió al informe de 
perspectivas publicado re- 
cientemente por la AJE. Esta 
entidad, que defiende losin- 

tereses energéticos de38na- 
ciones industrializadas, ha 

afirmado queel mundo está 
“avanzando a toda veloci- 

dad hacia la era de la electri- 
cidad, que definirá el siste- 
ma energético mundial”. 

“La era de la electr: 
dad" llegará tras el inminen- 

te pico de los combustibles 
fósiles: ¿análisis o ciencia fic- 

ción?”, titula el texto de la 
OPEP, integrada por 12 “pe- 
troestados”, dondecritica el 
pronóstico. 

El cartel petrolero difiere 
de las estimaciones sobre la 
evolución de la demanda de 
largo plazo, que la OPEP pre- 
vé crezca al menos hasta 
2050, y acusa ala AIE de ser 
inconsistente. 

“La idea de que el siste- 
ma energético puede “defi- 
nirse” por una fuente de 
energía no se corresponde 
con el propio análisis de la 
AIE, ni tampoco con la reali- 
dad energética actual, en la 
que el carbón, el petróleo y 
el gas juntos representan al- 
rededor del 80% dela canas- 
taenergética mundial”, fun- 
damenta la OPEP. 

“En cuanto a que la “era 
del carbón” es cosa del pasa- 
do, cabeseñalar queenjulio 

  

la propia AlE afirmó que la 
demanda mundial de car- 
bón creció 2,6% en 2023, 
hasta alcanzar un récord de 
8.700 millones de tonela- 
das”, agrega, lo que la OPEP 
califica de “máximo históri- 
co”. 

Para esta, la visión de un 
mundo electrificado y con 
los combustibles fósiles en 
declive debería aún superar 
“una serie de desafíos”. Por 
ejemplo, argumenta que la 
expansión masiva del con- 
sumo de electricidad exige 
un aumento exponencial de 
la demanda de minerales 
paralas baterías, cuya dispo- 
nibilidad aumentará a un 
ritmo más lento, así como 
“una expansión sin prece- 
dentes dela capacidad de las 
redes” de distribución. 

80 MILLONESDEKM 

La OPEP afirma que la pro- 
pia AIEha admitido, enotro 
informe, que para lograr los 
objetivos nacionales detran- 
sición energética, deberían 
añadir 80 millones de kiló- 
metros de líneas eléctricas a 
2040. 

“Se trata de una capaci- 
dad prácticamenteigualala 
que se ha construido en los 
últimos cien años”, mani- 
fiesta. 

Añade que la electrifica- 
ción también necesita gran- 
des cantidades deacero y ce- 
mento, los quea menudore- 
quieren carbón para su pro- 
ducción. “Para el futuro 
energético justo y sostenible 
al que todos aspiramos, la 
OPEP sigue abogando por 
un enfoque de “todos los 
pueblos, todas las energías y 
todas las tecnologías”, con 
cluye. O
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