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LA ESPECIALISTA EL!S‘ABETH ANNE MONTGOMERY.

INVESTIGADORA ADVIERTE
SOBRE UNA “MISTERIOSA”
INFLAMACION DE
GANGLIOS LINFATICOS
ATRIBUIBLE A PLASTICOS

a investigadora Elisa-
L beth Anne Montgo-

mery, de la Universi-
dad de Miami (EE.UU.), ad-
vierte de la “misteriosa” in-
flamacion de los ganglios lin-
faticos atribuible “probable-
mente a plasticos” ingeri-
dos, de lo que se desconoce
sus efectos en lasalud.

“Puedo ver todos los dias
pequenas particulas” de
plastico en el tejido de los
“ganglios del tubo digesti-
vo”, comenta a Efe la profe-
sora de la Escuela de Medici-
na Miller de la citada univer-
sidad.

Aunque generalmente la
inflamacion de los ganglios
linfaticos de la membrana
que conecta el intestino con
la pared que rodea la zona
del estomago obedece a in-
fecciones virales, se desco-
nocen los efectos de la inges-
tion de plasticos de aguas
embotelladas y otras bebi-
das y alimentos envasados o
procesados.

La presencia de plasti-
cos, 0 mas bien microplasti-
cos, en el tejido se ha con-
vertido en algo “casi nor-
mal” que “todo el mundo
tiene”, sefiala Montgomery,
pero “no sabemos el impac-
to que puede tener” en la sa-
lud de las personas.

La investigadora esta-
dounidense comenta que
“en el pasado habia grandes
operaciones para pequefios

tumores” cancerigenos, pe-
ro la situacién ha cambiado
en los Gltimos anos, incluida
la laparoscopia que facilita a
los cirujanos acceso al inte-
rior del cuerpo humano sin
incision.

LOS PEQUERNOS TUMORES
“A veces hay errores con las
técnicas modernas”, mani-
fiesta e incide en que la de-
teccion temprana de tumo-
res mediante endoscopia fa-
vorece que los pacientes
puedan disfrutar de “una vi-
da normal sin mayores pro-
blemas” de salud.

“Es importante encon-
trar pequefios tumores pero
no es facil”, dice, y asegura
que en casos como el cincer
del es6fago “el paciente tie-
ne una enfermedad avanza-
da ya en el momento en que
acude ala clinica”.

Montgomery destaca,
por otra parte, que “no hay
un creciente namero de ca-
sos de intolerancia al gluten
o alalactosa”, que afectaa
10 2% de la poblacion y no
ha cambiado en los Gltimos
afios, pero si ha aumentado
el conocimiento de esos ca-
sos en los paises industriali-
zados.

Asimismo, concluye que
hay una estabilizacién de in-
toxicaciones de salmonelo-
sis, listeriosis y e-coli en ali-
mentos, aunque no en los
paises en desarrollo.c3




