
£ 21-10-2024 

La Tribuna 

Reducción del riesgo de desastres 

  

Dr. Ps. Eduardo Sandoval-Obando 
Investigador Instituto Iberoamericano de Desarrollo 

Sostenible, Universidad Autónoma de Chile 

El aumento creciente de los desastres en Chile, 
en particular inundaciones y aluviones, es una 
consecuencia directa dela emergencia climática. 
Losterremotos, los mega-incendiosforestales, las 
erupciones volcánicas y lostsunamisa menudose 
convierten en desastres de gran magnitud cuan- 
do se combinan con vulnerabilidades sociales y 
estrategias de mitigación insuficientes. 

Nuestro país sigue enfrentando desafíos 
importantes en esta materia. La continua pér- 
dida de vidas humanas en desastres se debe 
en gran medida a la falta de una planificación 
territorial y una gestión ambiental efectivas. La 
regulación inadecuada del uso y la ocupación 
del suelo, sumado a la existencia de un marco 
regulatorio débil e insuficiente para resguardar 
el medio ambiente y la biodiversidad, así como 
la vida y la seguridad de las personas que habi- 
tan sectores aledaños a plantaciones forestales, 
incrementan la vulnerabilidad del país ante los 
desastres. Además, los procesos de reconstruc- 
ción no se alinean con los principios de cons- 
trucción resiliente, ya que no existe una política 
pública integral, participativa y de largo plazo 
que garantice la seguridad y la recuperación de 
las personas y comunidades afectadas. 

Se necesita un enfoque socio-comunitario 
einterdisciplinario que evalúe las vulnerabili- 
dades subyacentes y aborde diferencialmente, 
los riesgos sistémicos para prevenir desastres 
futuros. Los procesos de preparación y adapta- 
cióna desastres no debenlimitarse alarespuesta 
frente a una emergencia. Deben incluir estra- 
tegias sostenibles a largo plazo que integren la 
resiliencia entodoslos ámbitos delasociedad. En 
este sentido, las escuelas desempeñan un papel 
fundamental en el fomento de una cultura de 
prevención frente a las emergencias y desastres, 
con especial atención ala educación delosjóvenes 
sobre los riesgos y amenazas presentes en sus 
comunidades. Empoderar a los estudiantes con 
conocimientos, experiencias y habilidades prác- 
ticas para anticipar y responder a los desastres 
es esencial para construir un futuro resiliente. 

Por consiguiente, enla medida quese prioricen 
diagnósticos participativos y saberes locales en 
torno a la gestión del riesgo de desastres, suma- 
do al fortalecimiento del trabajo inter-agencial, 
mediados por sistemas de alerta temprana desde 
un enfoque multi-amenaza y una mayor inver- 
sión en la generación de conocimiento científico 
para la comprensión de los desastres, podremos 
avanzar en la construcción de un país resiliente 
y preparado frente a los desafíos que instala la 
emergencia climática en Chile y el mundo. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 
nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 
de sus autores y no necesariamente representan el 
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La ambición rompe 
el saco 
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Mientras más se acerca la fecha de las elecciones — 
próximosábado y domingo- más nerviososse muestran 
algunos candidatos. Y demuestran su vulgar ambición 
con actos que rayan en lo más bajo del ser humano: la 
maldad. Se ha dado de todo en esta campaña. La men- 
tira en sus múltiples facetas, el descaro, la deslealtad, 

el desparpajo; en fin, parece que el deseo desmedido 
de lograr un cupo en el Concejo Municipal da para 
todo. Una pena, porque no entienden que la democracia 
es el poder que tiene la comunidad para expresarse 
libremente y elegir a sus nuevos representantes en el 
municipio y quefinalmente serán los vecinos y vecinas 
los que decidirán. En ellos está el poder de decisión. 

Sembrando la comuna de las llamadas “palomas”, o 
quien con el propósito de mostrarse o visibilizarse ha 
ubicado su publicidad en el lugar donde antes estaba 
otro candidato, haciendo desaparecer la del adversario 
sin el mínimo respeto, o destruyendo y/o eliminando 
la publicidad gráfica ajena pretende obtener el apoyo 
del electorado, está completamente equivocado. La 
gente siempre se fija, decía una publicidad hace años. 
No hay que subestimar a los electores. Me pregunto: 
¿Sino cumple con las reglas siendo candidato, cómo se 
comportará si llega a ser electo Concejal? 

También seha dado el caso de que quien ha cumplido 
con rigurosidad y estrictez con lo establecido por el 
Servicio Electoral (Servel) en cuanto alos lugares dónde 
colocar publicidad y la cantidad permitida, se ha visto 
perjudicado porque —desgraciadamente- se ordenó el 
retiro de ella en algunos lugares de la ciudad. 

En lo particular puedo expresar aquí mi desconten- 
to, sin la intención de victimizarme (muy lejos de mi 

forma de ser y de actuar en la vida, donde la dignidad 
está primero), ya que tal comolo manifesté enla última 
reunión del Concejo Municipal (está el registro) han 

ocurrido situaciones absurdas, como que un letrero 
mío, ubicado en la avenida Ricardo Vicuña frente a la 
calle Manuel Rodríguez (lugar establecido por el Servel, 
reitero) haya aparecido en calle Bulnes, adosado a una 
pared, lugar donde no está permitida la publicidad polí- 
tica. Ciertamente, debí reponerlo. ¿Qué motivó ala oa 
las personas quelo arrancaron de cuajo, sin destruirlo, 
pero se dieron el tiempo de caminar una cuadra hacia 
el sur y dejarlo en ese lugar? Podría pensar que con el 
fin de perjudicarme, pues al denunciar al Servel, la 
multa es muy onerosa. 

Hay mucho nerviosismo en los adversarios, insisto. 
Un colega concejal dijo que esto es común y que 

uno debe saber que son las reglas del juego. Yo abrí el 
micrófono y dije que no porque alguien haga eso debe- 
mos aceptarlo. No pues, especialmente los concejales 
en ejercicio debemos ser espejo para los demás. Ahora 
agrego lo que decía un senador de la República en los 
años 60: “Hay cosas que no se hacen”. 

¡Cuánta falta hacen el decoro, el respeto, el honor! 
Relacionado con las elecciones, pero sin redundar 

en la forma que se comportan algunos candidatos, es 
menesterinformar ala comunidad que ha habido cam- 
bios de lugares de votación. Es muy necesario revisar 
en la página servel.cl. Donde dice “consulta datos elec- 
torales” se debe ingresar el RUT o Run sin puntos y 
con guión, más abajo hacer click donde dice *no soy 
un robot” y apretar en “consultar”. Inmediatamente 
aparecen todos sus datos electorales, mesa y lugar de 
votación. 

Recuerde, tal como lo señalé en la columna del lunes 
pasado: son cuatro votos, se debe marcar solo una pre- 
ferencia en cada uno de ellos, con lápiz pasta azul. El 
voto es secreto. En la cámara de votación es usted y su 
conciencia quienes deciden. 

  

Día Mundial del Dolor: La invisibilidad de 
lo crónico en la vida cotidiana 

Ricardo Cortés, 
gerente general de Medtronic en Chile 

  

  

La mayoría de nosotros no puedeimaginarlo que sig- 
nifica que, día tras día, acciones tan simples comolevan- 

tarse dela cama, caminar, hacer deporte, se conviertan 

en un esfuerzo titánico debido a una condición que 
suele pasar desapercibida. El Día Mundial del Dolor es 
unrecordatorio deuna realidad invisible para muchos, 

pero que afecta a un tercio de la población chilena: el 
dolor crónico. Este enemigo silencioso, definido como 
aquel que persiste más allá de tres meses, ha sido final- 
mente reconocido como una enfermedad en la nueva 
Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE-11). 

Las cifras son preocupantes. En Chile, el 32% de las 
personas vive con dolor crónico, y en el 85% delos casos, 
este dolor es moderado o severo. Las principales causas 
de esta dolencia son de origen osteomuscular, como el 

lumbago yla artrosis, queafectan gravemente la calidad 
de vida de millones de personas, llevando a algunos 
pacientes aabandonar su lucha cotidiana contra el dolor. 

Vivir con dolor constante es una carga enorme. Este 
dolor no solo limita la capacidad para trabajar, descan- 
sar o disfrutar de las relaciones personales, sino que 
también afecta la posibilidad de vivir una vida plena. 

Miles de chilenos enfrentan esta realidad día a día, y lo 
hacen con el añadido de que, en un 30% de los casos, los 

tratamientos disponibles resultan ineficaces. 
Elimpacto va más allá del sufrimientoindividual. El 

ausentismo laboral vinculado al dolor crónico, especial- 

mente en la población económicamente activa, afecta 
directamente la productividad del país. Las cifras son 
contundentes: el lumbago crónico es la principal causa 
de discapacidad en Chile, superando enfermedades 
como la hipertensión y la depresión. 

El costo económico es igualmente significativo. El 
dolor crónico musculoesquelético representa un gasto 
de 550 mil millones de pesos, lo que equivale al 0,42% 
del PIB. Esta cifra subraya la urgencia de abordar este 
problema como una prioridad de salud pública. 

En este Día Mundial del Dolor, es fundamental visi- 

bilizaresta realidad. Necesitamosinvertireninvestiga- 
ción, mejorar el acceso a tratamientos eficaces y desa- 
rrollar políticas públicas que aborden el dolor crónico 
de manera integral. No podemos seguir ignorando el 
sufrimiento silencioso de millones de chilenos. El dolor 
crónico no debe seguir siendo una epidemia invisible. 
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